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हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर 

 
 

“हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर” टे्रड की एक िषष की अिधध के दौराि, उम्िीदिार को व्यािसानयक 

कौशल, व्यािसानयक ज्ञाि और रोजगार कौशल पर प्रमशक्षक्षत ककया जाता है िौकरी की भूमिका स ेसंबंधधत 

। इसके अलािा, उम्िीदिार को आत्िविश्िास बढाि े के मलए प्रोजेक्ट िकष , पाठ्येतर गनतविधधयााँ और 

ऑि-द-जॉब प्रमशक्षण सौंपा जाता है। व्यािसानयक कौशल विषय के अंतगषत शामिल व्यापक घटक िीचे 

ददए गए हैं : 
 

कोसष के अंत के बाद, प्रमशक्षु ददए गए पररस्थिनतयों िें सभी आयु सिहूों के मलए पोषण योजिा 
बिािे िें सक्षि होंग,े ददए गए पररस्थिनतयों के तहत आिश्यकता के अिुसार संतुमलत आहार डडजाइि 

करेंगे और व्यस्क्त की विमशष्ट आिश्यकताओं के अिुसार कैलोरी और पोषण संबंधी आिश्यकताओं की 
गणिा और सुझाि देिे िें भी सक्षि होंगे। विमभन्ि कमियों के कारण होिे िाली बीिारी की पहचाि करें। ि े

रोग के लक्षणों का आकलि करेंगे, विमभन्ि खाद्य मिलािटों का निरीक्षण करेंगे और ररपोटष करेंगे और 

विमभन्ि प्रकार के खाद्य पदािों के मलए विमभन्ि खाद्य संरक्षण तकिीकों का सझुाि भी देंगे। ि ेपािी और 

उसके गुणों और जल प्रदषूण के कारणों की पहचाि और सिझेंगे, शहर/देश आदद िें जल उपचार के साि 

जल आपूनतष प्रणाली का सारांश तैयार करेंग ेऔर जल संरक्षण के मलए पाइपलाइि प्रणाली को इकट्ठा 
करिे, िषाष जल संचयि तकिीक विकमसत करि ेिें भी सक्षि होंगे। प्रमशक्षु जल शोधि प्रकक्रया की पहचाि 

और सिझि ेिें सक्षि होंग ेऔर पयाषिरण और िािि सुरक्षा की सुरक्षा को ध्याि िें रखते हुए शहर/कथबों 
की िल-िूत्र को संभालि ेिें भी सक्षि होंगे। ि ेककसी क्षते्र या छोटे शहर िें ठोस अपमशष्ट प्रबंधि प्रणाली की 
योजिा बिाएंगे। िायु प्रदषूण के स्रोतों की पहचाि करेंगे और उपयुक्त उपाय सुझाएंगे और ग्लोबल िामििंग, 

इसके प्रभािों को भी सिझेंगे और उपचारात्िक उपाय की पहचाि करेंग।े प्रमशक्ष ुध्िनि प्रदषूण को कि 

करिे के उपाय सुझािे िें सक्षि होंगे, प्रमशक्ष ु ककसी विशेष क्षेत्र की िेंदटलेशि आिश्यकताओं की योजिा 
बिािे और सुझाि देिे िें सक्षि होंगे। िे सीिर, जाल, प्लंबबगं उपकरणों के नििाषण और रखरखाि िें 
योजिा बिािे और िदद करिे िें सक्षि होंग ेऔर तरल अपमशष्ट के कारण सीिर के थिाथ्य के मलए 

ककस प्रकार के खतरे हैं, यह भी जािेंगे। िे ितृ जाििरों और ििुष्यों के निपटाि के तरीके सुझाएंग ेऔर 

विमभन्ि प्रकार की मिट्टी की पहचाि करिे िें सक्षि होंगे, सािषजनिक थिाथ्य और भूमि के पुिर्ग्षहण के 

संबंध िें इसका िहत्ि। ि ेआिास और िेलों और त्योहारों िें धचककत्सा उपायों के थिच्छता संबंधी िुथखे की 
योजिा बिाएंग ेऔर सुझाि देंगे। व्यािसानयक थिाथ्य खतरों की पहचाि करें। सुरक्षा नियिों का पालि 

करें। व्यािसानयक बीिाररयों को रोकें । प्रमशक्ष ुजैविक िातािरण और नछड़काि उपकरणों के विमभन्ि भागों 
को तैयार करिे और नियंबत्रत करिे िें सक्षि होंग।े प्रमशक्ष ुथिाथ्य मशक्षा पर लोगों के मलए जागरूकता 
कायषक्रि बिािे, सही व्यिहार और व्यस्क्तगत थिच्छता के िहत्ि को सिझािे, उिके व्यस्क्तगत जीिि 

और सिाज पर इसके आहार प्रभाि के बारे िें जािेंग।े ि े धचककत्सा आपातकालीि स्थिनत स े निपटिे के 

मलए प्रािमिक उपचार करेंगे, ककसी भी बीिारी की तीव्रता का आकलि करेंगे, बीिारी को पहचािेंगे और 

1. COURSE INFORMATION 
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 बीिारी को रोकि े के मलए सिय पर प्रािमिक उपचार प्रदाि करेंग।े ि े ददए गए टीकाकरण कायषक्रि का 
पालि करेंगे और इसके िहत्ि को सिझेंगे। कीटाणुशोधि की पहचाि करिा और रोगों को नियंबत्रत करि े

और िसबंदी करिे के मलए इसका िहत्ि। प्रमशक्ष ुव्यस्क्तगत थिच्छता की िूल बातें और ककसी व्यस्क्त के 

थिाथ्य और व्यस्क्तत्ि पर इसके िहत्ि को सिझिे िें सक्षि होंगे और ितृ्य ुदर, जन्ि दर, रुग्णता, 
एिएिआर, आईएिआर आदद जैस ेविमभन्ि कारकों को पहचाििे िें भी सक्षि होंगे। जिगणिा सिेक्षण 

और डेटा संर्ग्ह के िहत्ि का विश्लेषण करें, थिाथ्य सिेक्षण को िगीकृत करें। प्रमशक्ष ु को विमभन्ि 

अधधनियिों की शब्दािली और शब्दािली से पररधचत कराया जाएगा। 
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2.1 सामान्य 
 

कौशल विकास एिं उद्यमिता िंत्रालय के अंतगषत प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) 

अिषव्यिथिा/श्रि बाजार के विमभन्ि क्षेत्रों की आिश्यकताओं को पूरा करिे के मलए कई व्यािसानयक 

प्रमशक्षण पाठ्यक्रि प्रदाि करता है। व्यािसानयक प्रमशक्षण कायषक्रि प्रमशक्षण िहानिदेशालय (DGT) के 

तत्िािधाि िें चलाए जाते हैं। मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा (CTS) के विमभन्ि प्रकार और प्रमशक्षुता प्रमशक्षण 

योजिा (एटीएस) व्यािसानयक प्रमशक्षण को िजबूत करिे के मलए डीजीटी की दो अर्ग्णी योजिाएं हैं । 

सीटीएस के तहत 'हेल्ि सिेेटरी इंथपेक्टर' टे्रड आईटीआई के िेटिकष  के िाध्यि से देश भर िें ददए 

जािे िाले लोकवप्रय पाठ्यक्रिों िें स ेएक है। यह कोसष एक िषष की अिधध का है। इसिें िुख्य रूप स ेडोिेि 

क्षेत्र और कोर क्षेत्र शामिल हैं। डोिेि क्षेत्र (टे्रड ्योरी और प्रैस्क्टकल) पेशेिर कौशल और ज्ञाि प्रदाि करता 
है, जबकक कोर क्षेत्र (रोजगार कौशल) आिश्यक कोर कौशल, ज्ञाि और जीिि कौशल प्रदाि करता है। 

प्रमशक्षण कायषक्रि पास करिे के बाद, प्रमशक्ष ुको डीजीटी द्िारा राष्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र (एिटीसी) प्रदाि 

ककया जाता है स्जसे दनुिया भर िें िान्यता प्राप्त है। 

 

अभ्यधथषयों को मोटे तौि पि यह प्रदशिषत किना होगा कक वे ननम्नशिखित में सक्षम हैं: 

• तकिीकी िापदंडों/दथतािेजों को पढिा और व्याख्या करिा, कायष प्रकक्रयाओं की योजिा बिािा 
और उन्हें व्यिस्थित करिा, आिश्यक सािधर्ग्यों और उपकरणों की पहचाि करिा। 

• सुरक्षा नियिों, दघुषटिा रोकिाि विनियिों और पयाषिरण संरक्षण शतों को ध्याि िें रखत े हुए 

कायष निष्पाददत करें। 

• िौकरी करते सिय व्यािसानयक कौशल, ज्ञाि और रोजगार योग्यता का प्रयोग करें। 

• ककए गए कायष से संबंधधत तकिीकी िापदंडों का दथतािेजीकरण करें। 

2.2 प्रगनत पथ 

• हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर के रूप िें उद्योग िें शामिल हो सकत ेहैं और िररष्ठ हेल्थ स्यानिटरी 
इंस्पेक्टर, पयषिेक्षक के रूप िें आगे बढ सकत ेहैं और प्रबंधक के थतर तक बढ सकते हैं। 

• संबंधधत क्षेत्र िें उद्यिी बि सकते हैं। 

2. TRAINING SYSTEM 
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 • विमभन्ि प्रकार के उद्योगों िें प्रमशक्षुता कायषक्रि िें शामिल होकर राष्ट्रीय प्रमशक्षुता प्रिाण पत्र 

(एिएसी) प्राप्त ककया जा सकता है। 

• आईटीआई िें प्रमशक्षक बििे के मलए मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा (सीआईटीएस) िें शामिल 

हो सकते हैं। 

• डीजीटी के तहत उन्ित डडप्लोिा (व्यािसानयक) पाठ्यक्रि िें शामिल हो सकत ेहैं। 

2 .3 पाठ्यक्रम संिर्ना 

िीचे दी गई तामलका एक िषष की अिधध के दौराि विमभन्ि पाठ्यक्रि तत्िों िें प्रमशक्षण घंटों के 

वितरण को दशाषती है: 

हर साल निकटिती उद्योग िें 150 घंटे का अनििायष ओजेटी (ऑि द जॉब टे्रनिगं) और जहा ं
उपलब्ध ि हो, िहां सिूह पररयोजिा अनििायष है । 

िौकरी पर प्रमशक्षण (OJT) / सिूह पररयोजिा 150 

िैकस्ल्पक पाठ्यक्रि (आईटीआई प्रिाणीकरण के साि 10िी/ं12िी ंकक्षा 
का प्रिाण पत्र या अनतररक्त अल्पकामलक पाठ्यक्रि) 

240 

 

एक िषीय या दो िषीय टे्रड के प्रमशक्ष ुआईटीआई प्रिाणीकरण के साि 10िी/ं12िी ंकक्षा के प्रिाण 

पत्र के मलए प्रत्येक िषष 240 घंटे तक के िैकस्ल्पक पाठ्यक्रि का विकल्प भी चुि सकते हैं, या, अनतररक्त 

अल्पकामलक पाठ्यक्रि भी चुि सकते हैं। 

 

 

 

 

 

क्र. स.ं पाठ्यक्रम तत्व काल्पननक प्रशिक्षण घंटे 

1 व्यािसानयक कौशल (व्यापाररक व्यािहाररक) 840 

2 व्यािसानयक ज्ञाि (व्यापार मसद्धांत) 240 

3 रोजगार कौशल 120 

 कुि 1200 
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2.4 मूल्यांकन औि प्रमाणन 

 

प्रमशक्षणािी की कौशल, ज्ञाि और दृस्ष्टकोण का परीक्षण पाठ्यक्रि अिधध के दौराि रचिात्िक 

िूल्यांकि के िाध्यि से ककया जाएगा, तिा प्रमशक्षण कायषक्रि के अतं िें सिय-सिय पर डीजीटी द्िारा 
अधधसूधचत योगात्िक िूल्यांकि के िाध्यि स ेककया जाएगा। 

क) प्रमशक्षण अिधध के दौराि सतत मूल्यांकन (आतंररक) सीखिे के पररणािों के विरुद्ध सूचीबद्ध 

िूल्यांकि िािदंडों के परीक्षण द्िारा िर्नात्मक मूल्यांकन पद्धनत द्वािा ककया जाएगा । प्रमशक्षण 

संथिाि को िूल्यांकि ददशानिदेश िें विथततृ रूप स ेव्यस्क्तगत प्रमशक्ष ुपोटषफोमलयो बिाए रखिा होगा । 

आंतररक िूल्यांकि के अकं www.bharatskills.gov.in पर उपलब्ध रचिात्िक िूल्यांकि टेम्पलेट के 

अिुसार होंगे। 

बी) अंनति िूल्यांकि योगात्िक िूल्यांकि पद्धनत के रूप िें होगा। एिटीसी प्रदाि करिे के मलए अखखल 

भारतीय टे्रड टेथट पिीक्षा ननयंत्रक, डीजीटी द्वािा ददशानिदेशों के अिुसार आयोस्जत ककया जाएगा । पैटिष 
और अंकि संरचिा डीजीटी द्िारा अधधसूधचत की जा रही है। सिय-सिय पर। अनंतम मूल्यांकन के शिए 

प्रश्नपत्र तैयाि किने के शिए सीिने के परिणाम औि मूल्यांकन मानदंड आधाि होंगे । अंनतम पिीक्षा के 

दौिान पिीक्षक व्यािहाररक परीक्षा के मलए अंक देिे से पहले िूल्यांकि ददशानिदेश िें विथततृ रूप से 
प्रत्येक प्रमशक्ष ुकी प्रोफाइल की भी जााँच करेगा। 

2.4.1 पास ववननयमन 
 

सिर्ग् पररणाि निधाषररत करिे के उद्देश्य स,े छह िहीिे और एक िषष की अिधध के पाठ्यक्रिों के 

मलए 100% का िेटेज लाग ूककया जाता है और दो साल के पाठ्यक्रिों के मलए प्रत्येक परीक्षा िें 50% िेटेज 

लाग ू ककया जाता है। टे्रड प्रसै्क्टकल और फॉिेदटि असेसिेंट के मलए न्यूिति पास प्रनतशत 60% है और 

अन्य सभी विषयों के मलए 33% है। कोई र्ग्ेस िाक्सष िही ंहोगा। 

 

2.4.2 मूल्यांकन ददिाननदेि 
 

यह सुनिस्श्चत करि ेके मलए उधचत व्यिथिा की जािी चादहए कक िूल्यांकि िें कोई कृबत्रि बाधा 
ि आए। िूल्यांकि करत े सिय विशेष आिश्यकताओं की प्रकृनत को ध्याि िें रखा जािा चादहए। 

िूल्यांकि करत े सिय टीििकष , थकै्रप/अपव्यय स े बचिा/कि करिा और प्रकक्रया के अिुसार 
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 थकै्रप/अपव्यय का निपटाि, व्यिहाररक दृस्ष्टकोण, पयाषिरण के प्रनत संिेदिशीलता और प्रमशक्षण िें 
नियमितता पर उधचत विचार ककया जािा चादहए। योग्यता का िूल्यांकि करते सिय OSHE के प्रनत 

संिेदिशीलता और थि-मशक्षण दृस्ष्टकोण पर विचार ककया जािा चादहए। 

 

िूल्यांकि साक्ष्य आधाररत होगा स्जसिें निम्िमलखखत कुछ बातें शामिल होंगी: 
 

• प्रयोगशाला/कायषशाला िें ककया गया कायष 
• ररकॉडष बुक/दैनिक डायरी 
• िूल्यांकि की उत्तर पुस्थतका 
• िौखखक 

• प्रगनत चाटष 
• उपस्थिनत और सिय की पाबंदी 
• कायषभार 

• पररयोजिा कायष 
• कंप्यूटर आधाररत बहुविकल्पीय प्रश्ि परीक्षा 
• व्यािहाररक परीक्षा 

 

प्रारंमभक िूल्यांकि के मलए निम्िमलखखत अंकि पैटिष अपिाया जािा चादहए : 

 

पेि किने का स्ति प्रमाण 

(क) िूल्यांकि के दौराि 60-75% अंक आिंदटत ककए जाएंगे 
इस र्ग्ेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को ऐसा कायष 
करिा चादहए जो सिय-सिय पर िागषदशषि के 

साि मशल्प कौशल के थिीकायष िािक की प्रास्प्त को 
प्रदमशषत करता हो, तिा सुरक्षा प्रकक्रयाओं और 

प्रिाओ ंके प्रनत उधचत सम्िाि प्रदमशषत करता हो । 

• कायष/कायष के क्षेत्र िें अच्छे कौशल और 

सटीकता का प्रदशषि। 

• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करि े के मलए 

साफ-सफाई और स्थिरता का एक काफी अच्छा 
थतर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कभी-कभी 
सहायता। 

(बी) िूल्यांकि के दौराि 75% - 90% की सीिा िें अंक आिंदटत ककए जाएंगे 
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 इस र्ग्ेड के मलए, अभ्यिी को ऐसा कायष करिा 
चादहए जो मशल्प कौशल के उधचत िािक की प्रास्प्त 

को प्रदमशषत करता हो, स्जसिें बहुत कि िागषदशषि 

हो, तिा सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रिाओं का ध्याि 

रखा गया हो। 

• कायष/असाइििेंट के क्षेत्र िें अच्छा कौशल 

थतर और सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करि े के मलए 

साफ-सफाई और स्थिरता का एक अच्छा 
थतर। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें कि सहयोग 

मिलिा। 

(ग) िूल्यांकि के दौराि 90% से अधधक अंक आिंदटत ककए जाएंगे 
 इस र्ग्ेड िें प्रदशषि के मलए, उम्िीदिार को संगठि 

और निष्पादि िें न्यूिति या बबिा ककसी सहायता 
के तिा सुरक्षा प्रकक्रयाओं और प्रिाओं के प्रनत उधचत 

सम्िाि के साि ऐसा कायष करिा होगा जो मशल्प 

कौशल के उच्च िािक की प्रास्प्त को प्रदमशषत करता 
हो। 

• कायष/कायष के क्षेत्र िें उच्च कौशल थतर और 

सटीकता। 

• िौकरी की गनतविधधयों को पूरा करि े के मलए 

उच्च थतर की साफ-सफाई और स्थिरता। 

• कायष/िौकरी को पूरा करिे िें न्यूिति या कोई 

सहायता िहीं मिलिा। 
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स्वच्छता ननिीक्षक; थिाथ्य सहायक निददषष्ट क्षेत्र िें सािषजनिक थिाथ्य के िािक को बिाए रखिे और 

सुधारि े के मलए उपाय करता है। घरों, दकुािों, कारखािों, ििोरंजि थिलों, बाजारों, िामलयों, िल-िूत्र 

डडपो, कूड़ा डडपो, शौचालयों, कबिथताि और श्िशाि घाट आदद का निरीक्षण करता है और सािषजनिक 

थिाथ्य गनतविधधयााँ जैस े कीटाणुशोधि, िलेररया-रोधी और िहािारी-रोधी उपाय करता है। यह 

सुनिस्श्चत करिे के मलए कक बेचे जाि ेिाले भोजि और खाद्य पदािष सािषजनिक उपभोग के मलए उपयुक्त 

हैं, होटल, रेथतरां आदद का निरीक्षण करता है। सफाई से संबंधधत मशकायतों पर ध्याि देता है। संक्रािक 

रोगों के प्रकोप की सूचिा अधधकाररयों को देता है और नििारक उपाय करता है। सफाई और सािषजनिक 

थिाथ्य नियिों का उल्लघंि करि ेिाले व्यस्क्तयों के खखलाफ िुकदिा चलािे के मलए अदालतों िें जाता 
है और टीकाकरण का काि करता है। सफाई दरोगाओं के काि को नियंबत्रत और पयषिेक्षण करता है। अपि े

अधधकार क्षेत्र िें खाते और पत्राचार बिाए रख सकता है, जन्ि और ितृ्य ुके आंकड़े संकमलत कर सकता 
 

संदर्ष एनसीओ कोड 2015: 

a) 3257.0100 – थिच्छता निरीक्षक 

संदर्ष संख्या: -  
a) एमआ्ईएि/एि1702 

b) एमआ्ईएि/एि1703 

c) एमआ्ईएि/एि1704 

d) एमआ्ईएि/एि1705 

e) एमआ्ईएि/एि0459 

f) एमआ्ईएि/एि0460 

g) एचसीएस/एि9902 

h) एचसीएस/एि9903 

i) एमआ्ईएि/एि9428 

j) एमआ्ईएि/एि9429 

k) एमआ्ईएि/एि9430 

l) एमआ्ईएि/एि9431 

m) एमआ्ईएि/एि9432 

n) एमआ्ईएि/एि9433 

o) एमआ्ईएि/एि9434 

p) एमआ्ईएि/एि9435 

q) एमआ्ईएि/एि9436 

r) एमआ्ईएि/एि9437 

s) एमआ्ईएि/एि9438 

t) एमआ्ईएि/एि9439 

u) एमआ्ईएि/एि9440 

v) एमआ्ईएि/एि9441 

w) एमआ्ईएि/एि9442

 
 

 
 

3. JOB ROLE 
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व्यापाि का नाम हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर 

व्यापाि कोड डीजीटी/1012 

एनसीओ - 2015 3257.0100 

एनओएस कवि 

एमआ्ईएि/एि1702, एमआ्ईएि/एि1703, एमआ्ईएि/एि1704, 

एमआ्ईएि/एि1705, एमआ्ईएि/एि0459, एमआ्ईएि/एि0460, 

एचसीएस/एि9902, एचसीएस/एि9903, एमआ्ईएि/एि9428, 

एमआ्ईएि/एि9429, एमआ्ईएि/एि9430, एमआ्ईएि/एि9431, 

एमआ्ईएि/एि9432, एमआ्ईएि/एि9433, एमआ्ईएि/एि9434, 

एमआ्ईएि/एि9435, एमआ्ईएि/एि9436, एमआ्ईएि/एि9437, 

एमआ्ईएि/एि9438, एमआ्ईएि/एि9439, एमआ्ईएि/एि9440, 

एमआ्ईएि/एि9441, एमआ्ईएि/एि9442 

एनएसक्यूएफ स्ति थतर 3.5 

शिल्पकाि प्रशिक्षण की 
अवधध 

एक िषष (1200 घंटे+150 घटें OJT/ सिूह पररयोजिा) 

प्रवेि योग्यता िी ंकक्षा की परीक्षा उत्तीणष 

न्यूनतम आय ु शैक्षखणक सत्र के प्रिि ददि 14 िषष। 
ददव्यांगजनों के शिए पात्रता एलडी, एलसी, डीडब्ल्यू, एए, एलिी, एचएच, बधधर, ऑदटज्ि, एसएलडी, आईडी 
इकाई क्षमता (छात्रों की 
संख्या) 

24 (अनतररक्त सीटों का कोई अलग प्रािधाि िहीं है) 

अंतरिक्ष मानदंड 40 िगष िीटर 

िक्क्त मानदंड 4.0 ककलोिाट 

प्रशिक्षकों के शिए योग्यता: 
(i) हेल्थ स्यानिटरी 

इंस्पेक्टर 

िान्यता प्राप्त बोडष से सेिटेरी इंथपेक्टर िें डडप्लोिा (न्यूिति 2 िषष) या 
डीजीटी से प्रासंधगक एडिांस डडप्लोिा (िोकेशिल) के साि संबंधधत क्षेत्र िें दो 
िषष का योग्यता-पश्चात अिुभि। 

या 
“हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर” के टे्रड िें एिटीसी/एिएसी उत्तीणष तिा 
संबंधधत क्षेत्र िें तीि िषष का अिुभि। 

 

4. GENERAL INFORMATION 
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 आवश्यक योग्यता : 
डीजीटी के तहत राष्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र (एिसीआईसी) के 

नियमित / आरपीएल संथकरण । 

 

नोट :- 2(1+1) यूननट के शिए आवश्यक दो प्रशिक्षकों में स े एक के पास 

डडग्री/डडप्िोमा होना र्ादहए औि दसूिे के पास एनटीसी/एनएसी योग्यता 
होनी र्ादहए। हािााँकक, दोनों के पास एनसीआईसी के ककसी र्ी प्रकाि की 
योग्यता होनी र्ादहए। 

(ii) िोजगाि योग्यता कौिि एिबीए/बीबीए/ककसी भी विषय िें थिातक/डडप्लोिा तिा रोजगार कौशल िें 
लघु अिधध टीओटी पाठ्यक्रि के साि दो िषष का अिुभि। 

(12िी/ंडडप्लोिा थतर और उसस े ऊपर अंर्ग्ेजी/संचार कौशल और बेमसक 

कंप्यूटर का अध्ययि ककया होिा चादहए) 

या 
आईटीआई िें िौजूदा सािास्जक अध्ययि प्रमशक्षक रोजगार कौशल िें लघ ु

अिधध टीओटी पाठ्यक्रि। 

(iii) प्रशिक्षक के शिए 

न्यूनतम आय ु

21 िषष 

औजािों औि उपकिणों की 
सूर्ी 

अिुलग्िक-I के अिुसार 
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सीिने के परिणाम प्रशिक्ष ुकी कुि दक्षताओ ंका प्रनतबबबं होत ेहैं औि मूल्यांकन मानदंडों के अनुसाि 

मूल्यांकन ककया जाएगा। 

 

5.1 सीिन ेके परिणाम: 

1. सुरक्षा सािधानियों का पालि करत ेहुए दी गई पररस्थिनतयों िें सभी आय ुसिहूों के मलए पोषण 

योजिा बिाएं। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9429) 

2. दी गई पररस्थिनतयों के अिुसार संतुमलत आहार तैयार करें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9429) 

3. व्यस्क्त की विमशष्ट आिश्यकताओं के अिुसार कैलोरी और पोषण संबंधी आिश्यकताओं की 
गणिा करें और सुझाि दें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9429) 

4. विमभन्ि कमियों के कारण होिे िाली बीिाररयों की पहचाि करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

5. रोग के लक्षणों का आकलि करें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9429) 

6. विमभन्ि खाद्य पदािों िें मिलािट की जांच करें और उसकी ररपोटष दें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

7. विमभन्ि प्रकार के खाद्य पदािों के मलए अलग-अलग खाद्य संरक्षण तकिीकों का सुझाि दें। 

(एिओएस: एमआ्ईएि/एि9429) 

8. जल और उसके गुणों तिा जल प्रदषूण के कारणों को पहचािें और सिझें। शहर/देहात आदद िें 
जल उपचार के साि जल आपूनतष प्रणाली का सारांश दें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9430) 

9. जल संरक्षण के मलए िलसाजी प्रणाली को इकट्ठा करें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9430) 

10. िषाष जल संचयि तकिीक विकमसत करें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9430) 

11. जल शुद्धधकरण प्रकक्रया को पहचािें और सिझें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9430) 

12. शहर/कथबे की गंदगी को पयाषिरण और िािि की सुरक्षा के साि संभालें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9431) 

13. ककसी क्षेत्र या छोटे शहर िें ठोस अपमशष्ट प्रबंधि प्रणाली की योजिा बिाएं। (संख्या: 
एमआ्ईएि/एि1702, एमआ्ईएि/एि1703, एमआ्ईएि/एि1704, एमआ्ईएि/एि1705) 

14. जैि धचककत्सा और ई-अपमशष्ट प्रबंधि प्रणाली का अभ्यास करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9428 ) 

5. LEARNING OUTCOME 
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 15. िायु प्रदषूण के स्रोतों की पहचाि करें और उपयुक्त उपाय सुझाएाँ। (संख्या: एमआ्ईएि/एि1702, 

एमआ्ईएि/एि1703, एमआ्ईएि/एि1704, एमआ्ईएि/एि1705) 

16. ग्लोबल िामििंग के प्रभािों की व्याख्या करें और उपचारात्िक उपायों की पहचाि करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9432) 

17. ध्िनि प्रदषूण को कि करि े के उपाय सुझाएाँ। (संख्या: एमआ्ईएि/एि1702, 

एमआ्ईएि/एि1703, एमआ्ईएि/एि1704, एमआ्ईएि/एि1705) 

18. ककसी विशेष क्षेत्र की िेंदटलेशि आिश्यकताओ ंकी योजिा बिाए ंऔर सुझाि दें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि0459, एमआ्ईएि/एि0460) 

19. तरल अपमशष्ट और निपटाि की अिधारणा को थपष्ट करें। सीिर के प्रकार, तरल अपमशष्ट के 

कारण होिे िाले थिाथ्य संबंधी खतरों को जािें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9433) 

20. सीिर, टै्रप, प्लंबबगं उपकरण आदद के नििाषण और रखरखाि की योजिा बिािा और उसिें 
सहायता करिा। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9433) 

21. ितृ पशुओं और ििुष्यों के निपटाि के तरीके सुझाएाँ। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9434) 

22. विमभन्ि प्रकार की मिट्टी की पहचाि, सािषजनिक थिाथ्य और भूमि सुधार के संबंध िें इसका 
िहत्ि। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9434) 

23. आिास, िेलों और उत्सिों िें धचककत्सा उपायों के थिच्छता संबंधी िुथखे की योजिा बिािा और 

सुझाि देिा। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9435) 

24. व्यािसानयक थिाथ्य खतरों की पहचाि करें। सुरक्षा नियिों का पालि करें। व्यािसानयक 

बीिाररयों को रोकें । (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9436) 

25. जैविक िातािरण और नछड़काि उपकरण के विमभन्ि भागों को तैयार करिा और नियंबत्रत 

करिा। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9437) 

26. थिाथ्य मशक्षा पर जिता के मलए जागरूकता कायषक्रि चलािा। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9438) 

27. सही व्यिहार और व्यस्क्तगत थिच्छता के िहत्ि को सिझाए,ं उिके व्यस्क्तगत जीिि और 

सिाज पर इसके प्रत्यक्ष प्रभाि को जािें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9439) 

28. धचककत्सा संबंधी आपातकालीि स्थिनत से निपटिे के मलए प्रािमिक उपचार करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9440) 

29. ककसी भी बीिारी की तीव्रता का आकलि करें, बीिारी को पहचािें और बीिारी को रोकि ेके मलए 
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 सिय पर प्रािमिक उपचार प्रदाि करें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9441) 

30. ददए गए टीकाकरण कायषक्रि का पालि करें और इसके िहत्ि को सिझें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9441) 

31. कीटाणुशोधि की पहचाि करें और रोगों को नियंबत्रत करिे के मलए इसके िहत्ि को पहचािें। 

िसबंदी करें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9441) 

32. बुनियादी व्यस्क्तगत थिच्छता का पालि करें और ककसी व्यस्क्त के थिाथ्य और व्यस्क्तत्ि पर 

इसके प्रभाि की व्याख्या करें। (एिओएस: एचसीएस/एि9902, एचसीएस/एि9903) 

33. ितृ्यु दर, जन्ि दर, रुग्णता, एिएिआर, आईएिआर आदद जैसे विमभन्ि कारकों को पहचाििा 
तिा जिगणिा सिेक्षण और डेटा संर्ग्ह के िहत्ि का विश्लेषण करिा। (एिओएस: 

एमआ्ईएि/एि9442) 

34. थिाथ्य सिेक्षण को िगीकृत करें। (एिओएस: एमआ्ईएि/एि9442) 

35. विमभन्ि अधधनियिों की शब्दािली और शब्दािली स े पररधचत होिा। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9442) 
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सीिने के परिणाम मूल्यांकन मानदंड 

1. सुरक्षा सािधानियों का पालि 
करते हुए दी गई 
पररस्थिनतयों िें सभी आय ु
सिूहों के मलए पोषण योजिा 
बिाएं। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

विमभन्ि पोषक तत्िों की पहचाि करें. 
पोषक तत्िों की आिश्यकताओं की पहचाि करें। 
िहत्ि पर गौर करें. 
2. ददए गए आयु िगष के मलए पोषण योजिा बिाएं। 

 

3. दी गई पररस्थिनतयों के 
अिुसार आिश्यकतािुसार 
संतुमलत आहार तैयार 
करें।(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

भोजि के घटकों और उसके पोषण कारकों की पहचाि करें। 

विमभन्ि खाद्य पदािों के कैलोरी और पोषक तत्िों की पहचाि करें। 

मलये गये खाद्य पदािों की कैलोरी और कुल पोषक तत्िों की गणिा करें। 

आिश्यकता और दी गई पररस्थिनतयों के अिुसार विमभन्ि खाद्य 

पदािों का उपयोग करके संतुमलत आहार योजिा बिाएं। 

 

4. व्यस्क्त की विमशष्ट 
आिश्यकताओं के अिुसार 
कैलोरी और पोषण संबंधी 
आिश्यकताओं की गणिा करें 
और सुझाि दें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

उपलब्ध विमभन्ि खाद्य पदािों को उिकी कैलोरी और पोषक तत्िों के 

साि पहचािें। 

विमभन्ि कायों और स्थिनतयों के मलए आिश्यक कैलोरी और पोषक 

तत्िों की पहचाि करें। 

व्यस्क्त की थिाथ्य स्थिनत और उसके द्िारा ककए जा रहे कायष की 
प्रकृनत के आधार पर उसकी पहचाि करें। 

ददए गए व्यस्क्त और स्थिनत के अिुसार कैलोरी और पोषण 

आिश्यकताओं की गणिा करें और सुझाि दें। 

 
5. विमभन्ि कमियों के कारण 

होिे िाली बीिाररयों की 
पहचाि करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429 ) 

कमियों िाले विमभन्ि व्यस्क्तयों की पहचाि करें। 

विमभन्ि किी मसडं्रोि की पहचाि करें। 

विमभन्ि पोषण संबंधी कमियों की पहचाि करें। 

पोषण की किी के कारण होिे िाली विमभन्ि बीिाररयों की पहचाि करें। 

लक्षणों की पहचाि करें और आिश्यक पोषण आहार का सुझाि दें। 

 

6. ASSESSMENT CRITERIA 
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 6. रोग के लक्षणों का आकलि 
करें. (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

विमभन्ि रोगों स ेर्ग्थत व्यस्क्तयों की पहचाि करें। 

कायष और जीिि की विमभन्ि स्थिनतयों के कारण होिे िाली सािान्य 

बीिाररयों की पहचाि करें। 

रोग के लक्षणों को पहचािें. 

विमभन्ि रोगों के लक्षणों का आकलि करें। 

 
7. विमभन्ि खाद्य पदािों िें 

मिलािट का निरीक्षण करें 
और उसकी ररपोटष दें। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

विमभन्ि खाद्य पदािों की पहचाि करें स्जििें आितौर पर मिलािट 

होती है। 

खाद्य पदािों िें मिलािट का पता लगाि ेके मलए जााँचे जािे िाले 

िापदंडों की पहचाि करें। 

उपलब्ध भोजि के आदशष कारकों पर ध्याि दें। 

विमभन्ि खाद्य पदािों िें मिलािट की जांच करें। 

विमभन्ि परीक्षण करके खाद्य पदािों िें मिलािट की ररपोटष करें। 

 
8. विमभन्ि प्रकार के खाद्य 

पदािों के मलए अलग-अलग 
खाद्य संरक्षण तकिीकों का 
सुझाि दें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9429) 

विमभन्ि खाद्य पदािों को उिकी शीघ्र खराब होिे की क्षिता के आधार 

पर पहचािें। 

ििक और चीिी का उपयोग करके सािान्य खाद्य सरंक्षण तकिीकों को 
लागू करें। 

विमभन्ि प्रकार की परररक्षण तकिीकों की पहचाि करें। खाद्य परररक्षण 

के मलए प्रशीति तकिीकों का पालि करें। 

उपयोग िें आि ेिाली संरक्षण प्रणामलयों की पहचाि करें। 

उपरोक्त कारकों को ध्याि िें रखें और विमभन्ि प्रकार के खाद्य पदािों 
के मलए खाद्य संरक्षण तकिीक का सुझाि दें। 

 
9. जल और उसके गुणों तिा 

जल प्रदषूण के कारणों को 
पहचािें और सिझें। 
शहर/देहात आदद िें जल 
उपचार के साि जल आपूनत ष 
प्रणाली का सारांश दें। 

जल के संसाधिों की पहचाि करें। 

जल प्रदषूण के विमभन्ि स्रोतों को पहचािें। 

जल जनित रोगों, कारणों, प्रभािों और लक्षणों को सिझें। 

भौनतक, रासायनिक और जीिाणु संबंधी पहलुओ ंिें जल के विमभन्ि 

िापदंडों के साि विमभन्ि प्रकार की जल गुणित्ता की पहचाि करिा। 

पारंपररक से लेकर आधुनिक तक विमभन्ि जल उपचार तकिीकों को 
सिझें। 
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 (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9430) 

 
10. जल संरक्षण के मलए 

िलसाजी प्रणाली को इकट्ठा 
करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9430) 

घरेलू एि ंव्यािसानयक थतर पर जल संरक्षण तकिीक की पहचाि 

करिा। 

र्ग्ािीण और शहरी क्षेत्रों जैस ेविमभन्ि क्षेत्रों िें जल आपूनतष प्रणाली की 
पहचाि करें। 

जल प्रदषूण के नियंत्रण उपायों की पहचाि करिा और उन्हें िान्यता 
देिा। 

जल संरक्षण तकिीकों को शामिल करते हुए पाइपलाइि प्रणाली को 
इकट्ठा करिा। 

 
11. िषाष जल संचयि तकिीक 

विकमसत करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9430) 

िषाष जल संचयि प्रकक्रया को सिझें। 

विमभन्ि िषाष जल संचयि तकिीक को िगीकृत करें। 

ददए गए थिाि पर िषाष जल संचयि गड्ढों का नििाषण कायष लागू करें। 

 
12. जल शुद्धधकरण प्रकक्रया को 

पहचािें और सिझें। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9430) 

र्ग्ािीण एि ंशहरी क्षेत्रों िें जल शुद्धधकरण के विमभन्ि प्रकारों को 
सिझें। जल संसाधिों एि ंपेयजल की कीटाणुशोधि प्रकक्रया। 

र्ग्ािीण और शहरी क्षेत्रों जैस ेविमभन्ि क्षेत्रों िें जल आपूनतष प्रणाली की 
पहचाि करें। 

जल प्रदषूण के नियंत्रण उपायों की पहचाि करिा और उन्हें िान्यता 
देिा। 

जल उपचार संयंत्र और प्रकक्रया की पहचाि करें। 

 
13. शहर/कथबें की गंदगी को 

पयाषिरण और िािि की 
सुरक्षा के साि संभालें। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9431) 

खारे पािी, सीिेज बदहिःस्राि और िल के बीच अतंर पहचािें। 

मिट्टी, जल संसाधि, िातािरण आदद पर िाइट सोइल के विमभन्ि 

प्रभािों को पहचािें। 

रात के िल के अथिाथ्यकर निपटाि के कारण होि ेिाली विमभन्ि 

प्रकार की िल जनित बीिाररयों को सिझें। 

शौचालयों के विमभन्ि प्रकारों और उिके नििाषण की पहचाि करें। 

सीिेज उपचार संयंत्र की पहचाि करें और प्रकक्रया आरेख को सिझें। 
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14. ककसी क्षेत्र या छोटे शहर िें 

ठोस अपमशष्ट प्रबंधि प्रणाली 
की योजिा बिाएं।(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि1702, 
एमआ्ईएि/एि1703, 
एमआ्ईएि/एि1704, 
एमआ्ईएि/एि1705) 

विमभन्ि अपमशष्ट पदािों को पहचािें। 

उि संसाधिों को पहचािें जो ठोस अपमशष्ट को बढाते हैं। 

अपमशष्ट का िगीकरण एि ंसंर्ग्हण करें। 

पिृक्करण तकिीक लागू करें और कचरे को अलग-अलग करें। 

अपमशष्ट निपटाि के मलए उपयुक्त निपटाि तकिीक लागू करें। 

बायोगैस संयंत्र की कायषप्रणाली को पहचािें। 

पुिचषक्रण के मसद्धांतों को लागू करें। 

 
15.  जैि धचककत्सा अपमशष्ट 

और ई-प्रबंधि का अभ्यास 
करें(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9428) 

संक्रािक अपमशष्ट के पिृक्करण, पैकेस्जंग, भंडारण, पररिहि की 
तकिीकों को लागू करें 

जैि धचककत्सा अपमशष्ट के मलए विमभन्ि उपचार विधध का प्रदशषि 

खतरिाक अपमशष्ट के संचयि, भंडारण और निपटाि की प्रकक्रया का 
प्रदशषि 

 
16. िायु प्रदषूण के स्रोतों की 

पहचाि करें और उपयुक्त 
उपाय सुझाएाँ।(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि1702, 
एमआ्ईएि/एि1703, 
एमआ्ईएि/एि1704, 
एमआ्ईएि/एि1705) 

िायु प्रदषूण के स्रोतों की पहचाि करें। 

िायु प्रदषूण की गंभीरता की पहचाि करें। 

िायु प्रदषूण को रोकिे के मलए नििारक उपाय सुझाएाँ। 

 
17. ग्लोबल िामििंग के प्रभािों की 

व्याख्या करें और 
उपचारात्िक उपायों की 
पहचाि करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9432) 

ग्लोबल िामििंग और उसके प्रभािों को जािें। 

ििाषिीटर का उपयोग करके िायुिंडलीय तापिाि िापें। 

िेंदटलेशि की आिश्यकता की पहचाि करें। 
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18. ध्िनि प्रदषूण को कि करिे 

के उपाय सुझाएाँ।(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि1702, 
एमआ्ईएि/एि1703, 
एमआ्ईएि/एि1704, 
एमआ्ईएि/एि1705) 

ध्िनि प्रदषूण के प्रभािों को सिझें। 

ध्िनि प्रदषूण को िापें. 

ध्िनि प्रदषूण के कारणों की पहचाि करें। 

ध्िनि प्रदषूण को कि करि ेके मलए उठाए जािे िाले कदिों का सुझाि 

दीस्जए। 

 
19. ककसी विशेष क्षेत्र की 

िेंदटलेशि आिश्यकताओ ं की 
योजिा बिाएं और सझुाि 
दें।(संख्या: न्यूिति/ 
N0459, न्यूिति/ N0460) 

िेंदटलेशि की अिधारणा को सिझें। 

िेंदटलेशि के प्रकारों को धचबत्रत करें। 

िेंदटलेशि की आिश्यकता को पहचािें। 

ककसी विशेष क्षेत्र की िेंदटलेशि आिश्यकताओ ंका सझुाि दें। 

 
20. तरल अपमशष्ट और निपटाि 

की अिधारणा को थपष्ट करें। 
सीिर के प्रकार, तरल 
अपमशष्ट के कारण होिे िाले 
थिाथ्य संबंधी खतरों के 
बारे िें जािें।(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9433) 

तरल अपमशष्ट के विमभन्ि स्रोतों का अिलोकि करें। 

िािि अपमशष्ट प्रबंधि प्रणाली को सिझें। 

तरल अपमशष्ट के कारण होिे िाले थिाथ्य संबंधी खतरों की पहचाि 

करें। 

 
21. सीिर, टै्रप्स, प्लंबबगं 

उपकरण आदद के नििाषण 
एिं रखरखाि की योजिा 
बिािा तिा उसिें सहायता 
करिा। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9433) 

सीिरेज प्रणाली के प्रकार और उिकी कायषप्रणाली को सिझें। 

विमभन्ि प्रकार के जालों की पहचाि करें। 

जाल के उपयोग और कायषप्रणाली को सिझें। 
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22. ितृ पशुओं और ििुष्यों के 

निपटाि के तरीके सुझाएाँ। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9434) 

कािूिी प्रािधािों के अिुसार शि के उधचत निपटाि और अमभलेखों के 

रखरखाि के िहत्ि पर ध्याि दें। 

ितृकों के संरक्षण के तरीकों का िणषि करें। 

दफि और श्िशाि भूमि की बुनियादी आिश्यकताओ ंकी पहचाि करें। 

 
23. विमभन्ि प्रकार की मिट्टी की 

पहचाि, सािषजनिक थिाथ्य 
और भूमि सुधार के संबंध िें 
इसका िहत्ि।  
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9434) 

मिट्टी के प्रकार और उसके िहत्ि को पहचािें। 

मिट्टी के कृवष लाभों की पहचाि करें। 

मिट्टी िें ििी के थतर का निरीक्षण करें। 

भूमि पुिर्ग्षहण की अिधारणा को सिझें। 

 
24. आिास तिा िेलों एिं उत्सिों 

िें धचककत्सा उपायों के 
थिच्छता संबंधी िुथखे की 
योजिा बिािा तिा सझुाि 
देिा। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9435) 

थिथि आिास की अिधारणा को सिझें। 

घर की थिच्छता संबंधी आिश्यकता की पहचाि करें। 

आिास के िहत्ि और इसके अच्छे थिाथ्य प्रभािों की व्याख्या करें। 

िेले िें थिच्छता की आिश्यकताओं की पहचाि करें। 

ककसी विशेष आयोजि के मलए आिश्यक थिच्छता सुविधाओ ंकी 
अिुिानित संख्या। 

ककसी बड़ी सभा के मलए आपातकालीि थिच्छता, भोजि, जल आपूनतष 
की योजिा बिाएं। 

 
25. व्यािसानयक थिाथ्य खतरों 

की पहचाि करें। सुरक्षा 
नियिों का पालि करें। 
व्यािसानयक बीिाररयों को 
रोकें । (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9436) 

किषचाररयों के मलए व्यािसानयक खतरों की पहचाि करें। 

व्यािसानयक खतरों को नियंबत्रत करिे के मलए विमभन्ि सुरक्षा कायषक्रिों 
और उपकरणों की पहचाि करें। 

श्रमिकों की थिाथ्य सुरक्षा के मलए उपाय लागू करें। 
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 26. जैविक िातािरण और 
नछड़काि उपकरण के 
विमभन्ि भागों की तैयारी 
और नियंत्रण। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9437) 

कीट घेरे और कीटाणुिाशक की पहचाि करें और उिका उपयोग करें। 

विमभन्ि िथतुओं के विसंक्रिण और कीटाणुशोधि की तकिीक िें अंतर 

बताइए। 

नछड़काि उपकरण के विमभन्ि भागों की पहचाि करें। 

नछड़काि उपकरण के संचालि और रखरखाि की पहचाि करें। 

लािाषसाइडल्स की पहचाि करें . 

कंृतकिाशकों की पहचाि करें। 

 
27. थिाथ्य मशक्षा पर जिता के 

मलए जागरूकता कायषक्रि 
चलािा। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9438) 

थिाथ्य मशक्षा के िहत्ि को सिझें. 

थिाथ्य निरीक्षक के मलए कायष के अिसरों की पहचाि करें। 

थिाथ्य मशक्षा जागरूकता कायषक्रि की योजिा बिाएं । 

थिाथ्य मशक्षा जागरूकता िें योगदाि दें। 

 
28. सही व्यिहार और व्यस्क्तगत 

थिच्छता के िहत्ि को 
सिझाएं, तिा अपिे 
व्यस्क्तगत जीिि और 
सिाज पर इसके प्रत्यक्ष 
प्रभाि के बारे िें जािें। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9439) 

व्यिहार का िहत्ि जािें. 

व्यस्क्तगत थिच्छता पर व्यिहार का प्रभाि. 

आय ुसिूहों के अिुसार व्यिहारगत पररितषिों की पहचाि करें। 

रक्षा तंत्र की अिधारणा को सिझें । 

 
29. धचककत्सा संबंधी 

आपातकालीि स्थिनत से 
निपटिे के मलए प्रािमिक 
उपचार करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9440) 

सी.पी.आर. करें. 

प्रािमिक धचककत्सा बॉक्स बिाएं. 

पट्दटयों के प्रकार पहचािें. 

जब आिश्यक हो तो ड्रेमसगं करें। 

हताहतों का उधचत ढंग स ेइलाज करें। 

पीडड़तों का पररिहि और देखभाल की जा सकेगी। 

विमभन्ि पररस्थिनतयों िें प्रािमिक धचककत्सा प्रकक्रयाएं निष्पाददत करें। 
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30. ककसी भी बीिारी की तीव्रता 

का आकलि करें, बीिारी को 
पहचािें और बीिारी को 
रोकिे के मलए सिय पर 
प्रािमिक उपचार प्रदाि करें।  
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9441) 

रोगों के लक्षणों की पहचाि करें। 

रोग के प्रकार की पहचाि करें, चाहे िह संक्रािक हो या गैर-संक्रािक। 

ककसी भी बीिारी िें बरती जािे िाली सािधानियों का िागषदशषि करें। 

ककसी भी बीिारी को रोकिे के मलए नििारक उपाय लाग ूकरें। 

 
31. ददए गए टीकाकरण कायषक्रि 

का पालि करें और इसके 
िहत्ि को सिझें। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9441) 

विमभन्ि टीकाकरणों के मलए आय ुसिूह की पहचाि करें। 

प्राकृनतक टीकाकरण कायषक्रि को सिझें। 

टीकाकरण के िहत्ि को सिझें. 

 
32. कीटाणुशोधि की पहचाि करें 

और रोगों को नियंबत्रत करिे 
के मलए इसके िहत्ि को 
सिझें। िसबंदी करें। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9441) 

कीटाणुशोधि और बंध्यीकरण की आिश्यकता को सिझें। 

अथपतालों िें कीटाणुशोधि और बंध्यीकरण प्रकक्रया की पहचाि करिा। 

विमभन्ि कीटाणुशोधि एजेंटों की पहचाि करें। 

कीटाणुिाशकों का प्रभािी ढंग से उपयोग करें। 

िसबंदी प्रकक्रया को अंजाि दें। 

 
33. बुनियादी व्यस्क्तगत 

थिच्छता का पालि करें और 
व्यस्क्त के थिाथ्य और 
व्यस्क्तत्ि पर इसके प्रभाि 
की व्याख्या करें। (एिओएस: 
एचसीएस/एि9902, 

व्यस्क्तगत थिच्छता की आदतों के िहत्ि को सिझें। 

अपिे िाखूिों और हािों की सफाई आदद का उधचत ध्याि रखें। 

दंत धचककत्सा देखभाल प्रकक्रयाओं का ध्याि रखें। 

नियमित रूप से हाि धोिे की आदत विकमसत होती है। 

थिथि भोजि की आदत विकमसत होती है। 

नियमित व्यायाि और व्यस्क्तगत थिच्छता की आदतों िें सुधार स े

व्यस्क्तत्ि बेहतर होता है। 
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 एचसीएस/एि9903) 
 
34. ितृ्यु दर, जन्ि दर, रुग्णता, 

एिएिआर, आईएिआर आदद 
जैसे विमभन्ि कारकों को 
पहचाििा तिा जिगणिा 
सिेक्षण और डेटा संर्ग्हण के 
िहत्ि का विश्लेषण करिा। 
(एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9442) 

जिसांस्ख्यकी को सिझें. 

ितृ्यु दर, जन्ि दर, एिएिआर, आईएिआर आदद की पहचाि करें। 

जिगणिा के िहत्ि को सिझें। 

 
35. थिाथ्य सिेक्षण को िगीकृत 

करें। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9442) 

सिेक्षण करें. 

सिेक्षण फॉिष भरें. 

डेटा संर्ग्हण करें. 

थिाथ्य सिेक्षणों का िगीकरण करें। 

 
36. विमभन्ि अधधनियिों की 

शब्दािली और शब्दािमलयों 
से पररधचत होिा। (एिओएस: 
एमआ्ईएि/एि9442) 

कायों के िहत्ि को सिझता है। 

ककसी निस्श्चत क्षेत्र िें िहािारी और थिानिक स्थिनतयों की पहचाि 

करिा। 

िायु और जल प्रदषूण नियतं्रण अधधनियिों को सिझें। 

जन्ि एि ंितृ्यु पंजीकरण फॉिष भरें। 

एिटीपी कायष करता है. 

विमभन्ि अधधनियिों और उिके िहत्ि को पहचािें। 
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हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर टे्रड के शिए पाठ्यक्रम 

अवधध: एक वर्ष 

अवधध संदर्ष शिक्षण परिणाम 
व्यावसानयक कौिि 

(व्यापारिक व्यावहारिक) 

व्यावसानयक ज्ञान 

(व्यापाि शसद्धांत) 

व्यािसानयक 

कौशल 50 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 24 घंटे 

सुरक्षा सािधानियों का 
पालि करते हुए दी गई 

पररस्थिनतयों िें सभी 
आयु सिूहों के मलए 

पोषण योजिा बिाएं।  

 

दी गई पररस्थिनतयों के 

अिुसार 

आिश्यकतािुसार 

संतुमलत आहार तैयार 

करें।  

  

व्यस्क्त की विमशष्ट 

आिश्यकताओं के 

अिुसार कैलोरी और 

पोषण आिश्यकताओं 
की गणिा करें और 

सुझाि दें।  

 
 

विमभन्ि कमियों के 

कारण होिे िाली 
बीिाररयों की पहचाि 

करें।  

 
 

रोग के लक्षणों का 
आकलि करें.  

1. पोषण की आिश्यकता को 
बताएं। 

2. विमभन्ि अभािजन्य रोगों 
का चाटष पर प्रदशषि करें। 

3. मशशु की पोषक 

आिश्यकता, गभाषिथिा, 
थिाि, प्रीथकूल बच्चा, 
थकूल जािे िाला बच्चा। 

4. पोषण मशक्षा एि ंइसके 

िहत्ि का सिेक्षण। 

5. उच्च रक्तचाप, िधुिेह 

िेफै्रदटस और हृदय रोधगयों 
के मलए आहार िेि ूतैयार 

करिा। 

6. बीिाररयों से पीडड़त िरीजों 
की छवियााँ। 

7. ऑडडयो-िीडडयो सहायताएाँ. 
8. कुपोषण के प्रकारों का 

सारणीबद्ध विभेदि। 

9. कुपोषण की सिथया पर 

काबू पािे के मलए थिाथ्य 

मशक्षा का िहत्ि। 

10. कुपोषण पर िीडडयो 
(ऑडडयो-िीडडयो) प्रदमशषत 

करें। 

11. धचत्रात्िक चाटष द्िारा 

भोजि (पररभाषा) एिं भोजि का 
कायष तिा पोषण एिं पोषक तत्िों 
का पररचय। 

 

भोजि का िगीकरण, उिके स्रोत, 

पोषक आहार प्रोटीि, िसा, 
विटामिि और खनिज - स्रोत, 

कायष, किी अधधकता और दैनिक 

आिश्यकता। 

 

संतुमलत आहार- पररभाषा एिं 
िहत्ि 

− भोजि की योजिा बिात े

सिय ध्याि िें रखे जािे िाले 

कारक। 

− विमभन्ि आय ुिगष की पोषक 

तत्ि आिश्यकता 
− आहार सिेक्षण 

 

पररिार का िूल्यांकि - सभी 
सदथयों की िैदानिक परीक्षा - 
ऊंचाई और िजि बीएिआई [बॉडी 
िास इंडेक्स], मसर की पररधध, -

एचबी के मलए रक्त परीक्षण। 

पोषण मशक्षा, कुपोषण- कारण 

नििारण, जन्ि के सिय कि 

िजि (एलबीडब्ल्य)ू, एलबीडब्ल्यू 

7. TRADE SYLLABUS 
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विमभन्ि खाद्य पदािों 
िें मिलािट का 
निरीक्षण करें और 

उसकी ररपोटष दें।  

 

विमभन्ि प्रकार के 

खाद्य पदािों के मलए 

अलग-अलग खाद्य 

संरक्षण तकिीकों का 
सुझाि दें। 

हाइड्रोकाबषि के स्रोतों का 
प्रदशषि। 

12. कुछ खाद्य पदािों के खराब 

होिे का प्रदशषि। 

13. पदािों की शेल्फ लाइफ 

बढािे के मलए साधारण 

ििक और चीिी का 
उपयोग । 

14. रसोई के उपकरण और 

खािा पकािे के बतषिों की 
सफाई। 

15. रेकफ्रजरेटर जैस ेभंडारण 

उपकरणों का संचालि और 

उपयोग प्रकक्रया। 

के कारण, एलबीडब्ल्य ूकी 
रोकिाि, कुपोवषत बच्चों की 
विशेष देखभाल। 

धचककत्सीय आहार: संतुमलत 

आहार, िजि कि करि ेिाले 

आहार - कि िसा िाला आहार, 

सादा आहार, यकृत मसरोमसस, गुदे 

की पिरी का पररचय 

खाद्य संरक्षण: पररभाषा एि ं

विधधयां, संरक्षण की घरेलू एि ं

औद्योधगक विधध, थि-रेखा, 
पाश्चुरीकरण: विधधयां, प्रकार एिं 
िहत्ि। 

प्रशीति: खराब होिे से बचाता है। 

व्यािसानयक 

कौशल 50 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

जल तिा उसके गुणों 
और जल प्रदषूण के 

कारणों को पहचािें 
और सिझें। 

शहर/देहात आदद िें 
जल उपचार के साि 

जल आपूनतष प्रणाली का 
सारांश दें।  

 

जल संरक्षण के मलए 

िलसाजी प्रणाली को 
इकट्ठा करिा।  

 

िषाष जल संचयि 

तकिीक विकमसत 

करें।  

 

जल शुद्धधकरण 

प्रकक्रया को पहचािें 

16. विमभन्ि पयाषिरणीय 

कारकों को दशाषते हुए एक 

चाटष बिाएं। 

17. विमभन्ि प्रकार के जल को 
उिके गुणों सदहत 

सारणीबद्ध करें। 

18. जल संसाधिों (सतही जल 

और भूजल) का िगीकरण 

करें। 

19. पृ् िी पर जल की कुल 

उपलब्धता (िीठा जल, 

खारा जल, पीिे योग्य जल 

आदद) का पाई चाटष तैयार 

करें। 

20. घरेलू प्रयोजि के मलए प्रनत 

व्यस्क्त जल िांग को 
सारणीबद्ध करें। 

21. विमभन्ि क्षेत्रों जैस े

पयाषिरण थिच्छता के मलए विश्ि 

थिाथ्य संगठि की पररभाषा। 

सुरक्षक्षत और संपूणष पािी. 
जल के स्रोत, जल के विमभन्ि 

उपयोग और उसकी 
आिश्यकताएाँ। 

 

जल जनित रोग. 

जल के संरक्षण स्रोत. 

पािी की गुणित्ता. 
पोटेबल जल के मलए भौनतक, 

रासायनिक और जैविक िािक। 

बहुत कठोर जल का सािषजनिक 

थिाथ्य पहलू। 

कुए ंके कीटाणुशोधि के चरण. 

जल प्रदषूण के स्रोत एि ंप्रकृनत। 

 

जल शुद्धधकरण: 

i ) बड़े पैिाि ेपर 
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 और सिझें।  

 

अथपताल, होटल, उद्योग, 

थकूल आदद िें पािी की 
िांग का चाटष तैयार करें। 

22. प्रदवूषत जल का िािि 

थिाथ्य, पशुओ,ं पौधों 
आदद पर पड़िे िाले प्रभाि 

का चाटष तैयार करें। 

23. विमभन्ि क्षेत्रों िें जल 

संरक्षण के विमभन्ि तरीकों 
को सारणीबद्ध कीस्जए। 

24. िषाष जल संचयि का धचत्र 

बिाएं और उसका रेखाधचत्र 

बिाएं। 

25. पोटेबल जल, सुरक्षक्षत जल 

और सम्पूणष जल के बीच 

अंतर पहचािें। 

26. जल की भौनतक, 

रासायनिक और जीिाणु 

संबंधी गुणित्ता का चाटष 
तैयार करें। 

27. कुओं के कीटाणुशोधि के 

मलए विमभन्ि 

कीटाणुिाशकों से 
कीटाणुशोधि की व्याख्या 
करें 

28. जल प्रदषूण के स्रोतों की 
सूची उिकी विमभन्ि 

विशेषताओं सदहत तैयार 

करें। 

29. जल उपचार संयंत्र का दौरा।  

30. जल शोधि की विमभन्ि 

प्रकक्रयाओं के साि जल 

ii) लघु पैिाि े

 

एक थिच्छता कुआ ंऔर ट्यूबिेल 

तैयार करें। 

िलसाजी प्रणाली और उसका 
रखरखाि। 

सािुदानयक एिं घरेल ूथतर पर 

जल आपूनतष एि ंभण्डारण प्रणाली। 

क्लोरीिीकरण की पॉट विधध. 

स्थिमिगं पूल. 

जल परीक्षण प्रयोगशालाएाँ. 
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 उपचार संयंत्र का धचत्र 

बिाइये। 

31. रासायनिक और जीिाणु 

परीक्षण के मलए जल के 

ििूिे का संर्ग्ह और प्रेषण। 

32. र्ग्ािीण क्षेत्रों िें शुद्धधकरण 

प्रणाली तैयार करिा और 

उसका नििाषण करिा। 

33. क्लोरीि की िांग की गणिा 
करें और जल िें अिमशष्ट 

क्लोरीि के मलए भी र्ग्ाफ 

तैयार करें। 

34. घरेलू िलों, सतही और 

भूजल संसाधिों स ेजल का 
ििूिा एकत्र करें। 

35. परीक्षण प्रयोगशालाओं िें 
ददए गए जल ििूिे के 

भौनतक और रासायनिक 

िापदंडों के मलए प्रयोग 

करिा 
- पीएच 

- गन्दगी 
- क्लोरीि 

- कठोरता 
- टीडीएस 

- अम्लता 
- क्षारीयता आदद. 

व्यािसानयक 

कौशल 40 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

शहर/कथबें की गंदगी 
को पयाषिरण और 

िािि की सुरक्षा के 

साि संभालें।  

 

36. परीक्षण प्रयोगशालाओं िें 
बोतलों िें ददए गए ििूिों स े

जल और सीिेज के बीच 

अंतर दशाषइए। 

37. जल निकायों, िायुिंडल, 

िात की गंदगी का ननपटान 

िािि िल-िूत्र युक्त तरल 

अपमशष्ट िें िल। 

 

पयाषिरणीय कारकों पर राबत्र िल 

के अिेक प्रभाि । 
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 मिट्टी आदद पर राबत्र िल 

के कई प्रभािों को िगीकृत 

ककया गया है । 

38. विमभन्ि प्रभािों और िािि 

शरीर पर खाद्य संदषूण के 

प्रभाि को सारणीबद्ध करें । 

39. िल के अथिाथ्यकर 

निपटाि के कारण होिे 
िाली विमभन्ि बीिाररयों के 

मलए एक चाटष तैयार करें। 

40. सेिा और गैर-सेिा प्रकार के 

शौचालयों के नििाषण और 

रखरखाि का िणषि करें जैस े

बोर होल, कुआ,ं आरसीए, 

सेस्प्टक टैंक, सुलभ 

सौचालय . 

41. सुलभ का दौरा सौचालय . 

42. ट्रेंधचगं र्ग्ाउंड के नििाषण 

और रखरखाि का प्रदशषि। 

 

िल के अथिाथ्यकर निपटाि के 

कारण िल जनित रोग। 

 

उपयोग िें आि ेिाले विमभन्ि 

प्रकार के शौचालय, थिच्छ 

शौचालयों के नििाषण के मसद्धांत 

और उिके उपयोग। 

i ) बोर होल 

ii) खुदा हुआ कुआाँ 
iii)आरसीए 

iv) सेस्प्टक टैंक शौचालय। 

व्यािसानयक 

कौशल 46 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

ककसी क्षेत्र या छोटे 

शहर िें ठोस अपमशष्ट 

प्रबंधि प्रणाली की 
योजिा बिाएं। 

43. ठोस अपमशष्ट िें िदृ्धध के 

स्रोतों की पहचाि करें। 

44. स्रोतों के आधार पर ठोस 

अपमशष्ट की शे्रणी को 
सारणीबद्ध करें। 

45. ठोस अपमशष्ट को उिके 

विमभन्ि गुणों के आधार पर 

िगीकृत करें जैस ेधचककत्सा, 
िगरपामलका, िाखणस्ज्यक, 

नििाषण। 

46. ठोस अपमशष्ट के संर्ग्हण 

विधधयों का प्रदशषि । 

47. ककसी शहर िें ठोस 

ठोस अपशिष्ट ननपटान 

− ठोस अपमशष्ट के स्रोत, 

उत्पादि, भंडारण, संर्ग्हण 

और निपटाि के तरीके। 

− सिुदाय िें ठोस अपमशष्ट का 
िगीकरण। 

− विमभन्ि प्रकार के ठोस 

अपमशष्टों के प्रदषूणकारी 
प्रभाि। 

− घरों एि ंसड़कों स ेठोस 

अपमशष्ट एकत्र करिे की 
प्रणाली । 

− ठोस अपमशष्ट का 
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 अपमशष्ट प्रबंधि का 
योजिा चाटष तैयार करें। 

48. एिएसडब्ल्यू की पाई चाटष 
संरचिा तैयार करें। 

49. थिच्छता विधधयों िें ठोस 

अपमशष्ट के निपटाि के 

तरीकों की व्याख्या करें। 

50. ठोस अपमशष्ट निपटाि के 

बुरे प्रभािों को एक चाटष िें 
दशाषइए। 

51. ठोस अपमशष्ट के संर्ग्हण 

एि ंपररिहि की विमभन्ि 

विधधयों की तुलिा धचत्र 

सदहत करें। 

52. निपटाि थिल पर जाएाँ। 

i. सैनिटरी लैंडकफल 

ii. खाद 

iii. भथिीकरण 

iv. बायोगैस संयंत्र 

थिच्छतापूणष पररिहि। 

− ठोस अपमशष्ट के निपटाि 

की थिच्छता प्रकक्रया जैस ेकक 

खाद बिािा, थिच्छतापूणष 
भूमि भरिा, भथिीकरण 

आदद। 

व्यािसानयक 

कौशल 80 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 20 घंटे 

जैि धचककत्सा और ई-

अपमशष्ट प्रबंधि 

प्रणाली का अभ्यास 

करें। 

जैव धर्ककत्सा अपशिष्ट प्रबंधन 

53. संक्रािक अपमशष्ट के 

पिृक्करण, पैकेस्जंग, 

भंडारण एि ंपररिहि की 
तकिीकें । 

54. जैि-धचककत्सा अपमशष्ट 

प्रबंधि की तकिीकें । 

55. उपचार विधध- आटोक्लेि, 

हाइड्रो क्लेि, िाइक्रोिेि, 

रासायनिक कीटाणुशोधि, 

ठोसीकरण और 

स्थिरीकरण, 

बायोरेिेडडएशि, 

जैव धर्ककत्सा अपशिष्ट प्रबंधन 

− जैि धचककत्सा अपमशष्ट की 
पररभाषा 

- जैि धचककत्सा अपमशष्ट के 

स्रोत 

- अपमशष्ट न्यूिीकरण 

- बीएिडब्ल्य ू- पिृक्करण, 

संर्ग्हण, पररिहि, उपचार और 

निपटाि ( रंग कोडडगं सदहत) 

- तरल बीएिडब्ल्य,ू रेडडयोधिी 
अपमशष्ट, 

धातु/रसायि/औषधध 

अपमशष्ट 
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 56. खतरिाक अपमशष्ट का 
संचयि और भंडारण, 

57. खतरिाक कचरे का भूमि 

निपटाि 

- बीएिडब्ल्य ूप्रबंधि और 

कीटाणुशोधि की विधध 

- बीएिडब्ल्य ूको संभालिे की 
आधुनिक तकिीक 

- व्यस्क्तगत सुरक्षा उपकरण 

(पीपीई) का उपयोग 

- क्रॉस संक्रिण की निगरािी 
और नियंत्रण (सुरक्षात्िक 

उपकरण) 

- जैि धचककत्सा अपमशष्ट के 

जोखखि की पहचाि 

− ई-कचरा: पररचय, ई-कचरे िें 
खतरिाक पदािों के कारण 

विषाक्तता और उिके प्रभाि, 

घरेल ूई-कचरा निपटाि, ई-

कचरा प्रबंधि, इलेक्ट्रॉनिक 

कचरे स ेसंसाधि की पुिप्राषस्प्त 

के मलए प्रौद्योधगककयां, ई-

कचरे के पयाषिरण की दृस्ष्ट से 
उधचत प्रबंधि के मलए 

ददशानिदेश, भारत िें ई-कचरे 

के पुिचषक्रण के व्यािसानयक 

और पयाषिरणीय थिाथ्य 

पररप्रेक्ष्य। 

व्यािसानयक 

कौशल 35 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 14 घंटे 

िायु प्रदषूण के स्रोतों 
की पहचाि करें और 

उपयुक्त उपाय 

सुझाएाँ।  

 

ग्लोबल िामििंग के 

प्रभािों की व्याख्या करें 
और उपचारात्िक 

उपायों की पहचाि 

58. आर्द्षता एि ंतापिाि का 
प्रदशषि. 

59. िायु प्रदषूण के स्रोतों को 
बताएाँ। 

60. ग्लोबल िामििंग के चाटष या 
पोथटर तैयार करें। 

61. िायु प्रदषूण की रोकिाि 

तकिीकों पर एक िंच तैयार 

वाय ुप्रदरू्ण 

− िाय ुप्रदषूण का पररचय. 

− िाय ुकी संरचिा. 
− िाय ुप्रदषूण के स्रोत और 

प्रकृनत। 

− िाय ुप्रदषूण का थिाथ्य पर 

प्रभाि. 

− िाय ुप्रदषूण की रोकिाि और 
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 करें।  

(िािधचबत्रत संख्या: 
एमआ्ईएि/एि9432 ) 

ध्िनि प्रदषूण को कि 

करिे के उपाय सुझाएाँ।  

 

ककसी विशेष क्षेत्र की 
िेंदटलेशि 

आिश्यकताओं की 
योजिा बिाएं और 

सुझाि दें। 

करें। 

62. तापीय आराि के मलए एसी 
संयंत्र का प्रदशषि। 

63. िेंदटलेशि के प्रकार बताएं। 

64. शोर थतर का िापि. 

65. ध्िनि प्रदषूण को नियंबत्रत 

करिे की प्रकक्रया 

नियंत्रण के तरीके। 

− ग्लोबल िामििंग और उसके 

प्रभाि की व्याख्या करें। 

− तापिाि, आर्द्षता, विककरण, 

तापीय आराि, िाष्पीकरण 

आदद की अिधारणा। 

− िाय ुशुद्धधकरण के तरीके. 

− िाय ुकीटाणुशोधि. 

− िेंदटलेशि की पररभाषा. 
− पयाषप्त िेंदटलेशि की 

अिधारणा और िहत्ि। 

− िेंदटलेशि के प्रकार 

ध्वनन प्रदरू्ण 

− पररचय। 

− स्रोत. 

− थिाथ्य पर प्रभाि. 

− ध्िनि प्रदषूण को नियंबत्रत 

करिे के मलए नििारक 

उपाय। 

व्यािसानयक 

कौशल 45 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 14 घंटे 

तरल अपमशष्ट और 

निपटाि की अिधारणा 
को थपष्ट करें। तरल 

अपमशष्ट के कारण 

सीिर थिाथ्य संबंधी 
खतरों के प्रकारों को 
जािें।  

 

सीिर, टै्रप्स, प्लंबबगं 

उपकरण आदद के 

नििाषण एिं रखरखाि 

की योजिा बिािा तिा 
उसिें सहायता करिा। 

66. सीिेज उपचार संयंत्र की 
ओर संकेत करें। 

67. फ्लमशगं टैंक, िैिहोल आदद 

का निरीक्षण। 

68. विमभन्ि टै्रप 'पी' टै्रप, 'एस' 

टै्रप, 'क्यू' टै्रप आदद का 
प्रदशषि। 

69. िीडडयो कॉल द्िारा िैिहोल 

का प्रदशषि। 

70. विमभन्ि प्लंबबगं उपकरणों 
जैस ेहैक्सॉ, पाइप कटर, 

पाइप िाइस, पाइप ररचं, 

थपैिर का सेट आदद का 

तिि अपशिष्ट ननपटान 

− तरल अपमशष्ट की पररभाषा 
एि ंउसके स्रोत। 

− िािि अपमशष्ट प्रबंधि 

प्रणाली. 
− तरल अपमशष्ट निपटाि के 

मलए विमभन्ि विधधयााँ। 

− सीिेज के कारण जल 

प्रदषूण। 

− तरल अपमशष्ट स ेजुड़े 
थिाथ्य संबंधी खतरे। 

− सीिर और उसके प्रकार। 

− सीिर बबछािे की विधधयााँ. 
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 प्रदशषि। 

71. सीिेज उपचार संयंत्र का 
निरीक्षण और रखरखाि। 

72. सीिेज निपटाि के विमभन्ि 

उपकरणों की पहचाि करें। 

73. सीिेज से जल प्रदषूण की 
पहचाि करें। 

− सीिरों का नििाषण एिं 
रखरखाि। 

− सीिर उपकरण. 

− जाल पररचय. 

− जाल के प्रकार. 

− िलसाजी की पररभाषा. 
− िलसाजी उपकरण और 

संचालि. 

मिजि ननपटान 

− सीिेज प्रणाली की पररभाषा 
और प्रकार। 

− सीिेज खेती और भूमि 

उपचार। 

− बायोगैस संयंत्र द्िारा सीिजे 

निपटाि। 

− सीिेज को कीटाणुरदहत करिे 
के तरीके. 

− सीिेज खेती. 
व्यािसानयक 

कौशल 43 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

ितृ पशुओं और 

ििुष्यों के निपटाि के 

तरीके सुझाएाँ।  

 

थिाथ्य और भूमि 

सुधार के संबंध िें 
इसका िहत्ि ।  

74. कबिथताि का दौरा, शिों के 

निपटाि की उधचत प्रकक्रया 
और कािूिी प्रािधािों के 

अिुसार अमभलेखों का 
रखरखाि। 

75. िदृा ििूिा उपकरण की 
पहचाि करें। 

76. िदृा प्रदषूण के आकलि के 

मलए ििूिाकरण । 

77. पीएच और कीटाणुशोधि के 

बाद मिट्टी का उपचार। 

दफ़नाना औि दाह संस्काि 

− पररचय 

− ितृकों का निपटाि. 

− निपटाि विधधयों के प्रकार. 

− ितृकों के संरक्षण के तरीके. 

− सािान्यतिः तिा कि उपयोग 

िें लायी जािे िाली विधधयााँ। 

− दफि और श्िशाि घाट के 

मलए बुनियादी 
आिश्यकताएाँ। 

− शिों के अथिाथ्यकर 

निपटाि स ेजुड़े थिाथ्य 

संबंधी खतरे। 

मदृा स्वच्छता 
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− मिट्टी का पररचय एिं 

िहत्ि। 

− मिट्टी का िगीकरण. 

− सािषजनिक थिाथ्य िें 
िहत्ि के दृस्ष्टकोण स े

िगीकरण। 

− मिट्टी िें अत्यधधक ििी का 
कारण. 

− भमूि का पुििः उद्धार. 

− िदृा थिाथ्य. 

व्यािसानयक 

कौशल 43 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

आिास तिा िेलों एिं 
उत्सिों िें धचककत्सा 
उपायों के थिच्छता 
संबंधी िुथखे की 
योजिा बिािा तिा 
सुझाि देिा।  

78. थिच्छता िािकों का 
आकलि करिे तिा 
सुधारात्िक उपाय सुझािे 
के मलए आिास का दौरा 
करिा। 

79. भीड़भाड़ को िगीकृत करें। 

80. िेलों और त्यौहारों का 
निरीक्षण और तयैारी। 

81. प्राकृनतक आपदाओ ंसे 
संबंधधत थिच्छता व्यिथिा 
की तैयारी। 

आवास 

− थिथि आिास का सािान्य 

मसद्धांत. 

− घर की थिच्छता. 
− घर की उपयोधगता सेिाएाँ. 
− घर के नििाषण के मलए 

थिच्छता िािक। 

− घर पर भोजि थिच्छता। 

− थिथि आिास के मलए 

विमशष्टता. 
मेिों औि त्यौहािों में स्वच्छता 
− िेलों एि ंत्यौहारों पर 

थिच्छता प्रबंधि। 

− िािि सिागिों और 

अथिायी बस्थतयों से जुड़ी 
थिच्छता संबंधी सिथयाएं। 

− भोजि, आिास, जल आपूनतष, 
प्रकाश व्यिथिा के मलए 

थिच्छता संकट को रोकिे के 

मलए िैकस्ल्पक 

आपातकालीि थिच्छता 
प्रािधाि। 
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− सािुदानयक अपमशष्ट का 

निपटाि और िहािारी के 

प्रकोप की रोकिाि। 

व्यािसानयक 

कौशल 35 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

व्यािसानयक थिाथ्य 

खतरों की पहचाि करें। 

सुरक्षा नियिों का 
पालि करें। 

व्यािसानयक 

बीिाररयों को रोकें ।  

82. विमभन्ि व्यापार पररसरों 
(डेयरी, बेकरी आदद) का 
दौरा करें। 

83. कायषथिल की थिच्छता 
सिथयाओं के सिेक्षण के 

मलए एक कारखािे का दौरा। 

84. खतरिाक क्षेत्रों की पहचाि 

और सुरक्षा व्यिथिा की 
पयाषप्तता। 

व्यावसानयक स्वास््य 

− पररचय 

− व्यािसानयक पयाषिरण 

उपाय. 

− व्यािसानयक रोग. 

− कायषथिल पर सुरक्षा और 

थिाथ्य के िहत्ि को बताएं। 

− थिाथ्य एि ंसुरक्षा कायषक्रि 

के मलए नियोक्ता, टे्रड 

यूनियि और किषचाररयों की 
भूमिका बताएं। 

− थिाथ्य सुरक्षा कमिषयों के 

मलए उपाय। 

− व्यािसानयक रोगों की 
रोकिाि। 

− प्रािधाि- किषचाररयों को 
लाभ। 

− भारत िें व्यािसानयक 

थिाथ्य. 

व्यािसानयक 

कौशल 24 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 06 घंटे 

जैविक िातािरण और 

नछड़काि उपकरण के 

विमभन्ि भागों की 
तैयारी और नियंत्रण।  

85. कीटिाशकों, पीड़किामशयों 
और कीटाणुिाशकों की 
पहचाि और उपयोग। 

86. विमभन्ि िथतुओ ंके 

विसंक्रिण एि ं

कीटाणुशोधि की तकिीकों 
का अिुप्रयोग। 

87. नछड़काि उपकरण के 

विमभन्ि भागों की पहचाि। 

88. लािीसाइड्स की पहचाि 

जैववक पयाषविण का ननयंत्रण 

− पररचय 

− कीटिाशकों, पीड़किामशयों 
और कीटाणुशोधि पर 

अध्ययि। 

− विमभन्ि िथतुओ ंका 
रोगाणुिाशि एि ं

कीटाणुशोधि। 

− विमभन्ि नछड़काि उपकरण. 

− कंृतकिाशकों और 
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 और उपयोग। 

89. नछड़काि उपकरण का 
संचालि एि ंरखरखाि। 

90. कंृतकिाशकों की पहचाि 

एि ंउपयोग। 

लािाषिाशकों का उपयोग . 

− आर्थ्रोपोडा नियंत्रण का 
मसद्धांत. 

व्यािसानयक 

कौशल 60 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 1 6 घंटे 

थिाथ्य मशक्षा पर 

जिता के मलए 

जागरूकता कायषक्रि 

चलािा। 

91. िलेररया पर पोथटर 

डडजाइि करिा। 

92. थिाथ्य निरीक्षक की 
भूमिका और स्जम्िेदाररयों 
पर पोथटर डडजाइि करिा 
। 

93. कक्षा गनतविधध के रूप िें 
थिाथ्य जागरूकता 
कायषक्रि का प्रदशषि। 

94. पयाषिरण थिच्छता पोथटर 

डडजाइि करिा। 

95. संतुमलत आहार पर पोथटर 

डडजाइि करिा। 

96. बुनियादी थिच्छता प्रिाओ ं

पर पोथटर डडजाइि 

करिा। 

97. थिाथ्य जागरूकता पर 

पािर प्िाइंट प्रथतुनत 

तैयार करिा। 

98. ओआरएस तैयार करिे का 
प्रदशषि। 

− थिाथ्य की पररभाषा 
− थिाथ्य मशक्षा की विषय-

िथत.ु 

− थिाथ्य मशक्षा के प्राचायष. 
− थिाथ्य निरीक्षक के मलए 

कायषथिल पर थिाथ्य मशक्षा 
के अिसर। 

− दृश्य-श्रव्य सािर्ग्ी और 

िीडडया का उपयोग। 

− थिाथ्य मशक्षा दृस्ष्टकोण. 

− थिाथ्य मशक्षा गनतविधधयों, 
पयाषिरण थिच्छता के संबधं 

िें मशक्षा की योजिा बिािा। 

− थिच्छता सुविधाओं की 
आिश्यकता के बारे िें 
जागरूकता। 

− थिाथ्य मशक्षा सािर्ग्ी. 
− थिाथ्य मशक्षा िें सािषजनिक 

थिाथ्य केन्र्द्ों का योगदाि। 

− थिाथ्य मशक्षा के मलए 

सािुदानयक संसाधिों का 
उपयोग करिा। 

− थिाथ्य मशक्षा प्रदाि करिे के 

मलए व्यस्क्तगत अिुबंध सिूह 

बैठकों के लाभ। 

व्यािसानयक 

कौशल 51 घंटे; 

 

सही व्यिहार और 

व्यस्क्तगत थिच्छता 
99. व्यस्क्तगत थिच्छता 

आदतों पर चाटष तैयार 

व्यवहाि ववज्ञान 

− व्यिहार विज्ञाि की पररभाषा. 
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 व्यािसानयक 

ज्ञाि 16 घंटे 

के िहत्ि को सिझाएं, 
तिा अपिे व्यस्क्तगत 

जीिि और सिाज पर 

इसके प्रत्यक्ष प्रभाि के 

बारे िें जािें। 

करिा। 

100. सािास्जक व्यिहार िें क्या 
करें और क्या ि करें पर 

पोथटर डडजाइि करिा। 

101. हाि धोिे और देखभाल का 
प्रदशषि। 

102. िौखखक थिच्छता पर 

प्रदशषि। 

− व्यिहार विज्ञाि का िहत्ि. 

− व्यस्क्तगत थिच्छता पर 

व्यिहार का प्रभाि। 

− बुनियादी थिच्छता प्रिाएाँ। 

− व्यस्क्तगत थिच्छता को 
प्रभावित करिे िाली आदतें 
और रीनत-ररिाज। 

− देखभाल करिे िाली इस्न्र्द्यााँ. 
− िौखखक हाइजीि। 

− िािि व्यिहार को प्रभावित 

करिे िाले कारक, विमभन्ि 

आय ुसिूहों िें व्यिहार पैटिष 
िें पररितषि। 

− पारथपररक संबंध और रक्षा 
तंत्र। 

व्यािसानयक 

कौशल 95 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 16 घंटे 

धचककत्सा संबंधी 
आपातकालीि स्थिनत 

से निपटिे के मलए 

प्रािमिक उपचार करें। 

103. घािों पर ड्रेमसगं, पट्दटयााँ 
लगािा। 

104. स्थप्लंट्स, स्थलंग्स के साि 

हड्डी की चोटों का प्रबंधि । 

105. घायल एि ंअचेत िािलों 
का पररिहि एि ंउिका 
प्रबंधि। 

106. छोटी-िोटी बीिाररयों, 
खांसी, बुखार, रक्तस्राि, 

दांत ददष आदद का निदाि 

और उपचार। 

107. विषाक्तता िािले प्रबंधि 

108. तापघात, सिथट्रोक, 

रक्तस्राि, जलि, विद्युत 

चोट आदद के िािले िें 
प्रबंधि। 

109. कृबत्रि श्िसि पर 

प्राथशमक धर्ककत्सा 
− प्रािमिक धचककत्सा का 

उद्देश्य. 

− प्रािमिक धचककत्सा के 

मसद्धांत और अभ्यास । 

− एक बुनियादी प्रािमिक 

धचककत्सा बॉक्स की सािर्ग्ी. 
− सीपीआर 

− ड्रेमसगं और पट्दटयों के प्रकार. 

− घािों के प्रकार. 

− विविध स्थिनतयााँ. 
− ककसी हताहत व्यस्क्त के पास 

जािा। 

− ििोिैज्ञानिक प्रािमिक 

धचककत्सा. 
− अिेक हताहतों को संभालिा। 

− चोटों के प्रकार जैस ेसड़क 
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 प्रमशक्षण. 

110. विमभन्ि आपातकालीि 

िािलों िें प्रािमिक 

धचककत्सा की व्यिथिा 
करिा। 

दघुषटिाए,ं कारखािा दघुषटिाएं 
और आपदा दघुषटिाएं। 

− पीडड़तों का पररिहि और 

उधचत देखभाल प्रदाि की गई। 

व्यािसानयक 

कौशल 71 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 20 घंटे 

ककसी भी बीिारी की 
तीव्रता का आकलि 

करें, बीिारी को 
पहचािें और बीिारी 
को रोकिे के मलए 

सिय पर प्रािमिक 

उपचार प्रदाि करें।  

 

ददए गए टीकाकरण 

कायषक्रि का पालि 

करें और इसके िहत्ि 

को सिझें।  

 

कीटाणुशोधि की 
पहचाि करें और रोगों 
को नियंबत्रत करिे के 

मलए इसके िहत्ि को 
सिझें। िसबंदी करें।  

  

111. संचारी और गैर-संचारी 
रोगों के लक्षणों और उिके 

नियंत्रण उपायों पर 

प्रदशषि। 

112. टीकाकरण कायषक्रि की 
तैयारी 

113. थिाथ्य एि ंसािान्य 

सिेक्षण आयोस्जत करिा 
तिा ररपोटष बिािा। 

114. कीटाणुशोधि और 

बंध्यीकरण तकिीकों पर 

िीडडयो। 

115. िीडडयो के िाध्यि स े

कीटाणुशोधि के मलए 

सुरक्षा के साि विमभन्ि 

रसायिों का उपयोग। 

संर्ािी िोग 

− संचारी रोग की पररभाषा एि ं

पररचय। 

− िायुजनित तिा संपकष  के 

िाध्यि स ेरोगों का संचरण। 

− रोगों के लक्षण. 

− विमभन्ि संचारी रोगों जैस े

थिाइि फ्लू, टीबी, एड्स, 

डडप्िीररया, पोमलयो, खसरा, 
डायररया आदद के बारे िें 
विथतार स ेबताएं। 

− संचारी रोगों की रोकिाि और 

नियंत्रण के मलए सािान्य 

उपाय। 

गैि-संर्ािी िोग 

− गैर-संचारी रोग का पररचय. 

− कैं सर, उच्च रक्तचाप, हृदय 

रोग, िधुिेह आदद रोगों के बारे 

िें विथतार से बताए।ं 

− गैर-संचारी रोगों के लक्षण, 

रोकिाि और नियंत्रण के बारे िें 
विथतार स ेजािकारी । 

प्रनतिक्षा औि टीकाकिण 

− प्रनतरक्षा और टीकाकरण का 
िहत्ि 

− टीकाकरण के प्रकार, उद्देश्य 

और प्रभाि। 
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− राष्ट्रीय टीकाकरण कायषक्रि. 

− खसरा, टाइफाइड के टीके और 

पेंटािेलेन्ट टीके। 

कीटाणुिोधन औि बंध्यीकिण 

− कीटाणुशोधि एि ंरोगाणुिाशि 

की आिश्यकता। 

− अथपतालों िें कीटाणुशोधि 

और बंध्यीकरण का िहत्ि। 

− विमभन्ि कीटाणुशोधि एजेंटों 
जैस ेहैलोजि, KMnO2 

सिाधाि, ठोस और तरल एजेंटों 
का पररचय और उपयोग। 

− प्रभािी कीटाणुिाशक जैस े

फॉिेस्ल्डहाइड, सल्फर, क्लोरीि 

गैसें आदद। 

− कीटाणुिाशक के रूप िें यूिी 
विककरण और ओजोि का 
उपयोग। 

व्यािसानयक 

कौशल 2 0 

घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 10 घंटे 

बुनियादी व्यस्क्तगत 

थिच्छता का पालि 

करें और व्यस्क्त के 

थिाथ्य और 

व्यस्क्तत्ि पर इसके 

प्रभाि की व्याख्या 
करें। 

116. दंत धचककत्सा देखभाल पर 

पोथटर बिािा। 

117. त्िचा और बाल थिच्छता 
पर पोथटर बिािा। 

118. बुनियादी थिच्छता आदतों 
पर पोथटर बिािा। 

119. हाि धोिे की सही विधध पर 

प्रदशषि। 

120. िौखखक थिाथ्य पर 

प्रदशषि. 

व्यक्क्तगत स्वच्छता 
− दैनिक जीिि िें व्यस्क्तगत 

थिच्छता की आिश्यकता और 

िहत्ि। 

− थिाथ्य और थिच्छता की 
आदतों को प्रभावित करि ेिाले 

कारक। 

− त्िचा, बाल, िुंह, िाखूि आदद 

की बुनियादी थिच्छता की 
आदतें बिाए रखिा। 

− दंत-धचककत्सा, हािों की 
देखभाल, धुलाई आदद का 
विकास करिा। 

− नियमित व्यायाि और पौस्ष्टक 
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 भोजि का िहत्ि। 

व्यािसानयक 

कौशल 52 घंटे; 

 

व्यािसानयक 

ज्ञाि 12 घंटे 

ितृ्यु दर, जन्ि दर, 

रुग्णता, एिएिआर, 

आईएिआर आदद जैस े

विमभन्ि कारकों को 
पहचाििा, जिगणिा 
सिेक्षण और डेटा 
संर्ग्हण के िहत्ि का 
विश्लेषण करिा। 

 

शे्रखणयााँ थिाथ्य 

सिेक्षण. 

 

विमभन्ि कृत्यों की 
शब्दािली और 

शब्दािमलयों से 
पररधचत होिा। 

121. िलेररया के िािलों के 

मलए अथपतालों से डेटा 
संर्ग्ह। 

122. डेंगू के िािलों के मलए 

अथपतालों से डेटा संर्ग्ह। 

123. ककसी इलाके के लोगों का 
थिाथ्य सिेक्षण।  

124. ककसी इलाके िें टीकाकरण 

सिेक्षण। 

125. जिसंख्या नियंत्रण उपायों 
को चाटष पर डडजाइि और 

तैयार करें। 

126. विश्लेषण हेत ुखाद्य 

ििूिों का संर्ग्ह एि ंप्रेषण, 

कािूिी कायषिाही के मलए 

कागजात तैयार करिा। 

127. दधू, घी, तेल, चीिी, चाय 

आदद िें मिलािट की 
पहचाि करिे के मलए 

सरल घरेल ूपरीक्षणों का 
प्रदशषि। 

128. कृत्यों के पंजीकरण से 
पररधचत होिा। 

129. विमभन्ि कृत्यों की 
ररपोदटिंग तैयार करें। 

130. विमभन्ि अधधनियिों के 

कायाषन्ियि के मलए 

दथतािेजीकरण प्रकक्रया। 

131. ककसी क्षेत्र िें विमभन्ि 

उद्योगों के विषाक्त 

पदािों के प्रदषूण थतर का 

जनसांक्ख्यकी औि स्वास््य 

सवेक्षण 

− जिसांस्ख्यकी की पररभाषा एिं 
पररचय। 

− जिसांस्ख्यकी के कारक. 

− डेिो के विमभन्ि चरण . 

1. उच्च स्थिर 

2. शीघ्र व्यय 

3. देर से व्यय 

4. कि स्थिर 

− थिाथ्य सिेक्षण िें जन्ि दर, 

ितृ्य ुदर, रुग्णता, आईएिआर, 

एिएिआर आदद शामिल हैं। 

− जिसंख्या नियंत्रण उपाय. 

सावषजननक स्वास््य अधधननयम 

− अधधनियिों की पररभाषा, 
पररचय एि ंिहत्ि। 

− भारतीय िहािारी रोग 

अधधनियि. 

− थिानिकिारी, िहािारी को 
उदाहरण सदहत सिझाइए। 

− िहािारी विज्ञाि को पररभावषत 

करें. 
− िाय ुएि ंजल प्रदषूण नियंत्रण 

अधधनियि। 

− खाद्य अपमिश्रण नििारण 

अधधनियि। 

− जन्ि और ितृ्यु पंजीकरण 

अधधनियि. 

− एिटीपी अधधनियि. 

− अिैनतक व्यापार दिि 
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 एक चाटष तैयार करें। अधधनियि (एसआईटीए)। 

− आिास थिच्छता अधधनियि से 
संबंधधत िगरपामलका और 

थिािीय निकाय अधधनियि। 

− फैक्ट्री अधधनियि और 

ईएसआई अधधनियि। 

परियोजना कायष/अस्पताि का दौिा 
व्यापक क्षेत्र: 

a) विमभन्ि आपातकालीि िािलों िें प्रािमिक धचककत्सा की व्यिथिा करिा। 

b) जिसंख्या नियंत्रण उपायों को चाटष पर डडजाइि और तयैार करें। 

c) िीडडयो के िाध्यि स ेकीटाणुशोधि के मलए सुरक्षा के साि विमभन्ि रासायनिक उपयोग। 

d) व्यस्क्तगत थिच्छता आदतों पर चाटष तयैार करिा। 

e) िलेररया के िािलों के मलए अथपतालों से डेटा संर्ग्ह। 

f) ककसी क्षेत्र िें विमभन्ि उद्योगों के विषाक्त पदािों के प्रदषूण थतर का एक चाटष तैयार करें। 
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मुख्य कौिि के शिए पाठ्यक्रम 

1. रोजगार योग्यता कौशल (सभी सीटीएस टे्रडों के मलए सािान्य) (120 घंटे) 

 

सीखिे के पररणाि, िूल्यांकि िािदंड, पाठ्यक्रि और कोर कौशल विषयों की टूल सूची जो टे्रडों के एक 

सिूह के मलए सािान्य है, www.bharatskills.gov.in / dgt.gov.in पर अलग स ेउपलब्ध कराई गई है। 

 

 

 

  

http://www.bharatskills.gov.in/
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उपकिण औि उपकिणों की सूर्ी 
हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर (24 उम्मीदवािों के बैर् के शिए) 

क्र. 

सं. 
औजािों औि उपकिणों का 

नाम 
ववननदेि मात्रा 

ए. प्रशिक्ष ुटूि ककट 

1.  दथतािे  आिश्यकता 
अिुसार 

2.  तहबंद  24 िग. 

3.  डडथपोजेबल िाथक  आिश्यकता 
अिुसार 

बी. दकुान के उपकिण, यंत्र  

उपकिणों की सूर्ी: 
4.  िेंदटलेशि प्रणाली  1 िं. 
5.  सीिेज मसथटि और उपचार 

संयंत्र 

 1 िं. 

6.  जल शुद्धधकरण पौधे  1 िं. 
7.  सैनिटरी प्लांट  1 िं. 
8.  अपमशष्ट निपटाि संयंत्र  1िं. 
सी. उपकिणों की सूर्ी 
9.  एलसीडी प्रोजेक्टर/ 

इंटरैस्क्टि थिाटष बोडष 
 1 िं. 

10.  डेथकटॉप कंप्यूटर CPU: 32/64 बबट i3/i5/i7 या ििीिति प्रोसेसर, 

थपीड: 3 GHz या अधधक। RAM: - 4 GB DDR-III 

या अधधक, Wi-Fi सक्षि। िेटिकष  काडष: एकीकृत 

गीगाबबट ईिरिेट, USB िाउस, USB कीबोडष और 

िॉनिटर के साि (न्यूिति 17 इंच। लाइसेंस 

प्राप्त ऑपरेदटगं मसथटि और एंटीिायरस जो 
व्यापार से संबंधधत सॉफ़्टियेर के साि संगत है। 

1 िं. 

11.  रेकिजरेटर 165 लीटर 1िं. 
12.  आटोक्लेि  1 िं. 

ANNEXURE-I 
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 13.  अजीिाणु बिािेिाला पदािष  1 िं. 
14.  टीडीएस िीटर  2िं. 
15.  ििाषिीटर  4 िग. 

16.  बीपी उपकरण  1 िं. 
17.  पररश्रािक  4 िग. 

18.  हीिोग्लोबबि िीटर  2 िग. 

19.  प्रयोगशाला िाइक्रोथकोप  1 िं. 
20.  प्रािमिक धचककत्सा ककट  2 िग. 

21.  सुइयां और मसररजं  आिश्यकतािुसार 

कक्षा िें इंटरिेट सुविधा उपलब्ध कराई जािी िांनछत है। 
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 ANNEXURE-II 
 

डीजीटी उद्योग, राज्य निदेशालयों, व्यापार विशेषज्ञों, डोिेि विशेषज्ञों, आईटीआई, एिएसटीआई 

के प्रमशक्षकों, विश्िविद्यालयों के संकायों और अन्य सभी के योगदाि को ईिािदारी स ेथिीकार करता है 

स्जन्होंिे पाठ्यक्रि को संशोधधत करिे िें योगदाि ददया। 

डीजीटी द्िारा निम्िमलखखत विशेषज्ञ सदथयों को विशेष धन्यिाद ददया जाता है स्जन्होंिे इस 

पाठ्यक्रि िें िहत्िपूणष योगदाि ददया है। 

हेल्थ स्यानिटरी इंस्पेक्टर के पाठ्यक्रम को अंनतम रूप देने के शिए र्ाग िेन ेवािे वविरे्ज्ञ सदस्यों की 
सूर्ी। 

क्र. स.ं 
नाम औि पदनाम 

श्री / श्री / सुश्री 
संगठन दटप्पणी 

1.  डॉ. ररतेश डॉ. गगष , एिबीबीएस, 

डीएिआरडी 
मशिि डायग्िोस्थटक्स एि ंकैं सर 

अिुसंधाि संथिाि, ददल्ली 
अध्यक्ष 

2.  पीके बैरागी , टीओ -करिा- सिन्ियक/सद
थय 

3.  केिीएस िारायण , टीओ -करिा- सिन्ियक/सद
थय 

4.  सी. मशबू , संकाय -करिा- सदथय 

5.  डॉ. सुशील गुप्ता, एिबीबीएस, 

डीएिआरडी 
-करिा- सदथय 

6.  डॉ. अनिल र्ग्ोिर, एिबीबीएस, 

एिडी 
-करिा- सदथय 

7.  डॉ. रजिीश अर्ग्िाल , 

एिबीबीएस, डीएिआरडी 
-करिा- सदथय 

8.  डॉ. गौरि िािुर , सलाहकार -करिा- सदथय 

9.  डॉ. पटविदंर बेदी , सलाहकार -करिा- सदथय 
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10.  डॉ. िीरपाल िािू , सजषि मसहं डेंटल हॉस्थपटल (सीजीएचएस, 

भारत सरकार के पिैल पर) 

सदथय 

11.  डॉ. रचिा , बीडीएस, एिआईडीए -करिा- सदथय 

12.  डॉ. अिामिका मसहं, बीडीएस, 

एिआईडीए 

-करिा- सदथय 

13.  डॉ. ररतु , संकाय -करिा- सदथय 

14.  डॉ. िाधिी राज, संकाय -करिा- सदथय 

15.  पूजा राणा , संकाय -करिा- सदथय 

16.  डॉ. वप्रयंका , संकाय -करिा- सदथय 

17.  डॉ. निशा गुमलया , संकाय राजकीय सािान्य अथपताल, 

बहादरुगढ , एच.आर. 

सदथय 

18.  डॉ. सुमित निगि, बीपीटी, 
निदेशक 

डायिेमिक कफस्जयोिेरेपी सविषसेज, 

िई ददल्ली 
सदथय 

19.  डॉ. सोनिया, बीपीटी -करिा- सदथय 

20.  डॉ. रोदहत , एिपीटी -करिा- सदथय 

21.  डॉ. रस्श्ि लोदहया , बीपीटी -करिा- सदथय 

22.  डॉ. एसके यादि , बीपीटी, 
एिपीटी (ऑिो), एिआईएपी, 
डीसीपी 

-करिा- सदथय 

23.  डॉ. सुशांत कपूर , बीडीएस कपूर डेंटल केयर, ददल्ली सदथय 

24.  कीनतष शिाष, संकाय राष्ट्रीय औद्योधगक प्रमशक्षण कें र्द्, 

द्िारका , िई ददल्ली 
सदथय 

25.  िुक्ता मसहं, संकाय -करिा- सदथय 

26.  गीता देसिाल , संकाय -करिा- सदथय 
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27.  प्रीनत मसहं, संकाय -करिा- सदथय 

28.  आकाश कुिार, संकाय -करिा- सदथय 

29.  भाििा , प्रमशक्षक -करिा- सदथय 

30.  डॉ. उिषशी जैि, एि.डी. -करिा- सदथय 

31.  रिेश कुिार गगष , एिबीबीएस, 

एिडी 
-करिा- सदथय 

32.  डॉ. पीके आिंद , संकाय -करिा- सदथय 

33.  अमित सेठी , सलाहकार -करिा- सदथय 

34.  एलके िुखजी , डीडीटी सीएसटीएआरआई, कोलकाता सदथय 
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संकेताक्षि 

सीटीएस मशल्पकार प्रमशक्षण योजिा 
एटीएस प्रमशकु्ष ई- मशप प्रमशक्षण योजिा 

सीआईटीएस मशल्प प्रमशक्षक प्रमशक्षण योजिा 
डीजीटी प्रमशक्षण िहानिदेशालय 

एिएसडीई कौशल विकास और उद्यमिता िंत्रालय 

एिटीसी राष्ट्रीय व्यापार प्रिाणपत्र 

एिएसी राष्ट्रीय प्रमशकु्ष ई- मशप प्रिाण पत्र 

एिसीआईसी राष्ट्रीय मशल्प प्रमशक्षक प्रिाणपत्र 

एलडी लोकोिोटर विकलांगता 
सीपी िस्थतष्क पक्षाघात 

एिडी एकाधधक विकलांगता 
एल.िी. कि दृस्ष्ट 

एचएच सुििे िे कदठि 

पहचाि बौद्धधक विकलागंता 
नियंत्रण रेखा कुष्ठ रोग ठीक हुआ 

एसएलडी विमशष्ट मशक्षण विकलागंताए ं

डीडब्ल्यू बौिापि 

एिआई िािमसक बबिारी 
आ एमसड अटैक 

लोक नििाषण 

विभाग 

विकलांग व्यस्क्त 
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